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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения Любинского 

муниципального района Омской области «Красноярский детский сад №2» (далее – 

Программа) разработана в соответствии с нормативно-правовой базой: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 5 апреля 2013 года №44-ФЗ «О 

конкретной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения 

государственных муниципальных нужд»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 08 апреля 2014 года № 293 

«Об утверждении порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюстре РФ 12 мая 2014г. № 

32220, вступил в силу 27 мая 2014г.); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 года № 462 «Об 

утверждении Порядка проведения самообследования образованной 

организации» (зарегистрирован в Минюстре РФ 27 июня 2013г., № 28908); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014г. №8 «Об 

утверждении примерной формы договора об образовании по образовательным 

программам дошкольного образования»; 
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 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

26.08.2010 №761н «Об утверждении Единого квалифицированного справочника 
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должностей     руководителей,      специалистов      и      служащих».      Раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»; 

 
 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013г. 

№544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного начального, общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель); 

 Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 

15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству содержания и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

 Устав БДОУ, зарегистрирован  года, утвержден Постановлением Администрации 

Любинского муниципального района от 08.02.2012 16 года № 73-п; 

 лицензия от 11 мая 2012 года серия А № 0002225, выдана Министерством 

образования Омской области. 

С использованием примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы 

не менее 60%, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и парциальных программ не более 

40%:: 

-Омское Прииртышье: программа для дошкольных образовательных 

организаций/Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., Чернобай Т.А и др. 

-«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князева, 

М.Д. Маханева; 

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста», Авдеева Н.Н., 

Стеркина Р.Б., Князева Н.Д. 

- 

Приоритетным направлением является художественно-эстетическое развитие 

детей дошкольного возраста. 

Срок реализации основной общеобразовательной программы бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения Любинского муниципального района 
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Омской области «Красноярский детский сад №2» - 5 лет. 

 
Общие сведения о дошкольном учреждении 

 
Полное наименование учреждения: бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение Любинского муниципального района Омской области «Красноярский 

детский сад №2». 

Сокращенное название: БДОУ «Красноярский д/с №2». 

 
Тип: бюджетное дошкольное образовательное учреждение. 

 
Вид: детский сад общеразвивающего вида. 

 
Учредитель: муниципальное образование Любинского муниципального района 

Омской области. 

Юридический адрес: 646160, Омская область, Любинский район, р.п. 

Красный Яр, ул. Школьная, д.13. 

 
Телефон: (838175) 2-83-94 

 
E-mail: kryarsad2@yandex.ru 

 
Адрес сайта в Интернете: http://dskras2.lub.obr55.ru/ 

 
БДОУ «Красноярский детский сад №2» работает в режиме 5-ти дневной 

недели с выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни. Время 

пребывания детей: с 7.15 до 17.45 (10,3 часов). 

БДОУ обеспечивает обучение, воспитание и развитие детей в возрасте от 1,2 

лет до прекращения образовательных отношений в группах общеразвивающей 

направленности. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно 

решать задачи по реализации Программы дошкольного образования с детьми, 

имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики.



8 

 

Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности 

определяется согласно СанПиН, исходя из расчета площади групповой (игровой) 

комнаты. 

В учреждении функционируют 5 групп общеразвивающей направленности в 

режиме 5-дневной рабочей недели 10-ти часового пребывания детей: 

 для детей от 1,2 до 2 лет (младшая группа № I); 

 для детей от 2 до 3 лет (младшая группа № II); 

 для детей от 3 до 4 лет (средняя группа); 

 для детей от 4 до 5 лет (старшая группа); 

 для детей от 5 до 6 лет (подготовительная группа); 

 
Образовательная деятельность реализуется через тематические недели. 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь 

этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 

темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной 

темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать 

неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 

Язык обучения – русский 

Анализ состояния здоровья воспитанников позволяет определять 

дифференцированный подход к каждому ребенку при организации 

образовательного процесса и физкультурно-оздоровительной работы: 
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Группа/ 

возраст 

Особенности контингента детей (данные на сентябрь 2021 года) 

Пол (% от числа 

детей в группе) 

Группа здоровья (% от числа детей в 

группе) 

М Д I II III IV 

Младшая 1 

 (1,2-2 года) 
10 

(62,5%) 

6 (37.5%) 16 чел. 

100% 

   

Младшая 2 

(2-3 года) 

7 8 4 9 2  

Средняя 

(3-4 лет) 

7 8    19 

Старшая 

(4-5 лет) 

9 12  1   

Подготовитель- 

ная 

(5-6 лет) 

9/2 
50%/11% 

9/1 
50%/5% 

4 
22% 

10 
56% 

4 
22% 

 

 

Социальный статус воспитанников учреждения 

ДОУ посещают дети в возрасте от 2 до 7 лет. 

Социальный статус воспитанников (количество / %): 
 

 

Состав семей Количество в % 

Полные семьи 58 

Неполные семьи 13 

Многодетные семьи 16 

Семьи, воспитывающие детей 

инвалидов 

2 
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Семьи опекаемые детей  

 

Образование родителей 
 

Образование Количество в % 

Высшее  

Средне-специальное  

Не полное среднее  

 
Социальный статус родителей 

 

Социальный статус Количество в % 

Трудящиеся на муниципальных 

и акционерных предприятиях 

 

Не работающие  

Индивидуальные 

предприниматели 

 

 
Климатические особенности 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона. Омская область – Сибирь: время начала и окончания тех или 

иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их 

протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия 

и т. д. 

Климатические условия связаны с крайней неустойчивостью и быстрой 

изменчивостью погоды. При соблюдении требований СанПиН 2.4.1.3049-13 по 

организации режима дня и учебных занятий, зимой количество прогулок на свежем 

воздухе значительно сокращается (иногда отменяется) особенно в период с декабря 

по февраль, так как в это время наблюдается понижение температуры воздуха до – 

15 °С и ниже, дуют сильные ветра. В связи с этим, в ДОУ активно используются 

для организации разнообразных форм двигательной активности детей спортивный, 
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музыкальный зал и групповые ячейки. 

В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, 

организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

- холодный период (составляется определенный режим дня и 

расписание непосредственно образовательной деятельности); 

- теплый период (июнь-август, для которого составляется другой 

режим дня). 

 
Национально-культурные особенности 

 

Население поселка Красный Яр (5225человек). Этнический состав 

воспитанников детского сада: русские. Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке.  

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 

национально-культурными, географическими особенностями Омской области 

через парциальную программу Омское Прииртышье. 

Образовательный процесс в БДОУ строится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

 

 

 
Взаимодействие с социумом 

В реализации образовательной программы наряду с организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, участвуют медицинские, 

культурные, организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей 

образовательной программой. 
 
 

Направле 

ние 

Наименование 

общественных 

организаций, 

Формы сотрудничества Периодично 

сть 
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 учреждений   

Образование МБОУ 

«Красноярская 

СОШ» 

Педсоветы, посещение 

уроков и занятий, 

семинары, консультации 

для воспитателей и 

родителей, беседы, 

методические встречи, 

экскурсии для 

воспитанников, дни 

открытых дверей, 

совместные выставки, 

развлечения, реализация 

совместных проектов. 

По плану 

преемственн 

ости ДОУ и 

школы 

Дошкольные 

учреждения 

района 

Проведение методических 

объединений, 

консультации, 

методические встречи, 

обмен опытом, конкурсы 

В течение 

года 

Дом творчества Экскурсии, выступления 

«Галерея творчества» 

В течение 

года 

Медицина Красноярская 

больница 

Проведение медицинского 

обследования; связь 

медицинских работников 

по вопросам 

заболеваемости и 

профилактики 

(консультирование) 

В течение 

года 

Культура Дом культуры Выступление в концертных В течение 
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культуры программах, выставки- 

смотры, смотр 

художественной 

самодеятельности 

года 

Сельская 

библиотека 

Экскурсии, викторины, 

совместные проекты 

В течение 

года 
 

В рамках приоритетного художественно-эстетического направления БДОУ 

взаимодействует с выездными творческими коллективами г.Омска - кукольными 

театрами и др. 

Праздники: 

Праздник «День знаний» 

Осенний праздник 

Праздник «День матери» 

Праздник «Новый год» 

Праздник «Коляда, коляда, отворяй ворота» 

Спортивно-музыкальный праздник «День защитника Отечества» 

Праздник «8 Марта»» 

Праздник «Весна пришла» 

Праздник « День Победы» 

Праздник «Выпускной» 

Праздник «День защиты детей» 

А также ежемесячно проводятся развлечения, спортивные досуги (1 раз в 

месяц), дни здоровья (1 раз в квартал), спортивные праздники (2 раза в год). 

Общесадовские родительские собрания проводятся не реже 2 раз в год, 

групповые не реже 1 раза в квартал (в связи с эпидемиологической ситуацией, 

может менятся). Также периодически проводятся тематические консультации, 

анкетирования, мастер-классы для родителей. Родители принимают участие в 

творческой жизни детского сада - помощь в организации и проведении праздников, 

оформлении выставок, активно участвуют в Совете Учреждения. 

 
Кадровые условия реализации ООП 

Дошкольное учреждение укомплектовано кадрами полностью. В штате 22 

работника: 

- руководящий персонал – 1 – заведующий; 

- педагогический персонал – 10: 

из них: воспитателей –9 

старший воспитатель (совм.с воспитателем) – 1 

музыкальный руководитель – 1 

из них, имеющих высшую категорию – 0  
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- учебно-вспомогательный персонал (мл.воспитатели) – 5 

- административно-хозяйственный персонал – 1 

- Из них: 

- обслуживающий персонал – 4  

-  Из них: 

- повар – 2 

- кухонный рабочий – 1,5 

- машинист по стирке и ремонту спецодежды – 1. 

 

 Цели и задачи Программы 

Цель Программы – создание равных условий для всестороннего и 

гармоничного развития каждого ребенка, его позитивной социализации, 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности. 

Данная цель реализуется через решение следующих задач: 

 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учѐтом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения; 

- развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов; 

- создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира; 

- формирование целостного представления  о природе Омского Прииртышья; 

- формирование ценностного представления о литературе Омского Прииртышья, 

формирование потребности в ознакомлении и бережном отношении к культурному 

наследию региона; 

- приобщение дошкольников к художественной, театральной, музейной, 

спортивной жизни Омского Прииртышья; формирование потребности в 

ознакомлении и бережном отношении к культурному наследию региона. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

1. формирование интереса к освоению знаний о театральной, бытовой, 

музыкальной, художественной, физической культуре Омского Прииртышья; 



16 

 

2. формирование у дошкольников целостной картины мира, интереса и 

потребности в чтении (восприятии) книг через ознакомление с 

произведениями писателей и поэтов региона. 

3. способствовать раскрытию художественного потенциала каждого ребѐнка в 

процессе развития детского изобразительного творчества средствами 

художественных эталонов 

4. формирование привычек к ЗОЖ, развитие его физических качеств и 

совершенствование двигательных навыков на основе индивидуально – 

дифференцированного подхода. 
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 Принципы и подходы к формированию Программы 

 
Программа строится на основе следующих принципов, обозначенных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее 

- индивидуализация дошкольного образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, 

без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 

что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей; 

- уважение личности ребенка; 

- реализация Программы в формах, специфических для детей данной 
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возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

 
Основными подходами к формированию Программы являются: 

- деятельностный подход (А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубенштейн 

и др.) предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей такие 

компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, 

самооценка, самоанализ; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование 

педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, В.В. 

Давыдов, А.Н. Леонтьев и др.), который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 

создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, 

интересов, склонностей; 

- cредовой подход, ориентирующий на использование возможностей 

внутренней и внешней среды образовательного учреждения в воспитании и 

развитии личности ребенка; 

- культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин и др.) ориентирует на развитие культуры ребенка, 

освоение и присвоение знаний, умений, ценностей и норм; 

- положение (Д.С. Лихачев, И.И. Ильин) о том, что дети в процессе 

ознакомления с родной культурой приобщаются к непреходящим 

общечеловеческим ценностям. 
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 Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

 
Возрастные особенности детей раннего возраста ( от 1,6 до 3 лет) 

Добавить возраст 0т 1,2 до 3 

 
На третьем году жизни продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно – деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно – действенное 

мышление. 

Развиваются соотносительные и орудийные действия. Умение выполнять 

орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослым модели, которая 

выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование. 



20 

 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни появляются действия с предметами – заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой – либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от нее линий. 

Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам жизни дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно – действенное. Его 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность 

и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных 

действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. 

У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослыми и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет 
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В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 

Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не 

только членом семьи, но и выступает носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию 

с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие 

игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры являются действия с игрушками 

и предметами – заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с 1-2 ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В этом возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам – культурно – выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 
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определенной организации образовательного процесса – и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3- 

4 слова и 5-6 названий предметов. К концу года они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно – действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляется на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий 

и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 
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оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Возрастные особенности детей с 4 до 5 лет 

 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети 

лучше удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры 

как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 
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Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу 

на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов 

дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при 

этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его способности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких – либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 
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общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него 

интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляется 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 

другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в 

уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детализацией. 

Возрастные особенности развития детей с 5 до 6 лет 

 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 

позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлекательными, чем другие. 

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Действия детей в играх становятся 

разнообразными. 
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Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до 2000 рисунков. 

Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления 

детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к книгам и фильмам. Обычно 

рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но 

могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать 

статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими 

или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится 

более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Дети способны выделять основные части предлагаемой постройки. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (в том числе ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае 

ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 
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Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразование объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т.д. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно – 

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического 

сложения и умножения классов. Старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно – ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически 
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все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшем развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщающего способа обследования образца; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности 

изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, 

произвольное внимание, речь, образ Я. 
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 Планируемые результаты освоения программы 

 
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые являют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства 

(гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его 

развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 

Программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры на подлежат непосредственной оценке, в том числе, в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки воспитанников. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 
- Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

- Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает название бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 
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- Владеет активной и пассивной речью, включенной в общение, может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. 

- Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. 

- Проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает 

им. 

- Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства. 

- У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазание, перешагивание и пр.). 

- У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 
- Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности. 

- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.  

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего, в игре; ребенок владеет разными формами 
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и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. 

- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены. 

- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстниками, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать и экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

- У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

- Ребенок обладает элементарными представлениями из области живой и 

неживой природы родного края, о местности в которой живет. 

- Ребенок проявляет интерес, инициативу к восприятию бытовой, театральной, 

художественной культуры Омской области. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного 
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и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Целевые ориентиры в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Программа для дошкольных образовательных организаций 

«Омское Прииртышье» 

Планируемые результаты освоения раздела «Введение в мир природы и 

экологии Омского Прииртышья»: 

 

- ребѐнок обладает элементарными представлениями из области живой и 

неживой природы родного края, знает правила поведения в ней; 

- ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы, склонен 

наблюдать, экспериментировать; 

- у ребѐнка сформированы элементарные практические навыки и умения в 

разнообразной деятельности по отношению к природе родного края; 

- в процессе общения с природными объектами природы родного края 

ребѐнок проявляет осознанно правильное отношение к ним. 

Планируемые результаты освоения раздела «Введение в мир истории и 

общественных отношений Омского Прииртышья»: 

- у ребѐнка сформированы начальные знания и представления о мире 

социальных отношений (о себе, своей семье, об окружающих людях, взрослой 

трудовой деятельности, о людях, прославивших наш край; 

- у ребѐнка сформированы элементарные представления об окружающей 

действительности (объектах, явлениях), о местности, в которой живѐт ребѐнок, 

об областном центре, об истории возникновения и и развития своего города, 
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своего посѐлка, о государственных символах посѐлка, города, региона (герб, 

гимн, флаг); 

- ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения поступкам людей; 

- у ребѐнка развиты умения, позволяющие ориентироваться в социальной 

действительности, самостоятельно познавать еѐ в разных видах детской 

деятельности, используя различные способы познания; 

- ребѐнок способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности, объединяться на основе общих интересов; 

- ребѐнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; 

- ребѐнок активно взаимодействует со взрослыми и сверстниками, участвует 

в совместных играх, способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты нормативными способами; 

- ребѐнок умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 

- ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

- ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

Планируемые результаты освоения раздела «Введение в мир труда и экономики 

Омского Прииртышья»: 
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- проявляет интерес к профессиям родителей и близких людей; 

 
- имеет представления об экономической и хозяйственной деятельности 

региона в сфере промышленности, сельского хозяйства, транспорта, связи, 

культуры, оказания услуг; 

- имеет представление о содержании деятельности людей определѐнной 

профессии, о результатах их труда, общественной и социальной значимости; 

- различает оборудование, инструменты, технику, облегчающую жизнь 

людей; 

- имеет представление о продукции, выпускаемой предприятиями Омской 

области, о том, для чего она нужна и где используется; 

- проявляет уважение к труду людей, к результатам их деятельности; 

 
- понимает социальную значимость и ценность труда людей; 

 
- умеет самостоятельно приобретать знания о труде взрослых из разных 

источников (наблюдения, чтение книг, рассматривание фотографий, 

иллюстраций, рассказы взрослых, просмотр телепередач). 

Планируемые результаты освоения раздела «Введение в мир культуры Омского 

Прииртышья»: 

 

- ребѐнок проявляет интерес, инициативу к восприятию бытовой, 

театральной, художественной культуры Омской области; 

- ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности: игре, изобразительной деятельности и конструировании и 

др.; 

- обладает представлениями о бытовой, театральной, художественной, 

физической культуре Омской области; 

- знаком с произведениями омских художников, с омскими спортсменами; 
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- понимает разнообразные эмоциональные проявления в окружающем мире, 

в художественных образах, внутреннее состояние, сопереживает им; 

- даѐт эстетическую оценку произведениям музейного искусства, 

театральному спектаклю; 

- обладает установкой положительного отношения к бытовой, театральной, 

художественной культуре, к людям творческого труда, к спортсменам. 

Планируемые результаты освоения раздела «Введение в мир литературы 

Омского Прииртышья»: 

 

- умение проявлять инициативу и самостоятельность при выборе 

литературного произведения для чтения литературного произведения и 

рассматривания книжных иллюстраций; 

- умение детей сопереживать неудачам и радоваться успехам литературных 

героев, адекватно проявлять свои чувства по отношению к прочитанному; 

- способность к развитию воссоздающего воображения при восприятии 

художественной литературы и сибирского фольклора; 

- умение детей выражать свои мысли по прочитанному тексту, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, построения речевого 

высказывания в ситуации общения; 

- умение детей проявлять любознательность, задавать вопросы взрослым и 

сверстникам по прочитанному тексту, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать причины поступков  

персонажей. 
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 1.3. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

БДОУ по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 

образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой БДОУ, заданным требованиям Стандарта и 

Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на 

оценивание созданных дошкольным учреждением условий в процессе 

образовательной деятельности. Система оценки образовательной деятельности, 

предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий 

образовательной деятельности, обеспечиваемых БДОУ, включая психолого- 

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические, управление БДОУ и т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности БДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 
 не подлежат непосредственной оценке; 

 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 
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требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными пятью 

образовательными областями 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в БДОУ «Красноярский детский сад 

№2» обеспечивается реализацией учебно – методического комплекта (УМК) 

ПООП ДО 

«От рождения до школы» под редакцией под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г. 

Обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных 

отношений учебного плана включают как основной курс примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, так и 

парциальные, отражающие дополнительное содержание образовательных курсов. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России. 

Содержание Программы включает различные виды деятельности совокупность, 

которых обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей в образовательных областях
1
: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 
 

 
1 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384), (п.п. 2.6.) 
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- физическое развитие. 

 

 

 Содержание образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» (обязательная часть) направлено на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
2
. 

 

 
 

Направления образовательной 

области «Социально- 

коммуникативное развитие» 

Основные цели и задачи 

Социализация,  развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно 

оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с 

взрослыми и сверстниками, развитие социального 

и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной 

деятельности, развитие умения договариваться, 

 

2 См. пункт 2.6. ФГОС ДО 
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 самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и 

сообществе, патриотическое 

воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности; воспитание любви к 

Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным 

видам труда  и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека 

Формирование основ 

безопасности. 

Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению 

правил безопасности. 

Формирование осторожного   и   осмотрительного 



5 См. Программа для дошкольных образовательных организаций «Омское Прииртышье» стр. 12 - 13 
6 См. Программа для дошкольных образовательных организаций «Омское Прииртышье» стр. 16 - 17 
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 отношения к потенциально опасным для человека 

и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых 

типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о 

правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

 

Содержание психолого-психологической работы образовательной области 

по возрастным категориям представлены в Примерной основной образовательной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы» 
3
. 

Основные задачи ОО «Социально-коммуникативное развитие» по 

возрастным категориям представлены в ПООП ДО 
4
. 

 
2.1.1. Содержание образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений). 

 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких 

правил поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от 

этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный 

способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их выполнением. 

Авдеева Н.Н.,   Князева   Н.Л.,   Стеркина   Р.Б..   «Безопасность».-   М., 

«Детство-Пресс», 2002 г. 

Формирование основ экологической культуры, ценностей здорового образа 

жизни, осторожного общения с опасными предметами, безопасного поведения на 

улице. 

Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., Чернобай Т.А. и др.. Омское 



5 См. Программа для дошкольных образовательных организаций «Омское Прииртышье» стр. 12 - 13 
6 См. Программа для дошкольных образовательных организаций «Омское Прииртышье» стр. 16 - 17 
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Прииртышье: программа для дошкольных образовательных организаций., 

БОУДПО «Институт развития образования Омской области», 2014 г. 

Цель и задачи разделов «Введение в мир истории и общественных отношений 

Омского Прииртышья», «Введение в мир труда и экономики Омского 

Прииртышья» по возрастным категориям представлены в Программе «Омское 

Прииртышье» 
5
 

6
. 

 
Содержание образовательной деятельности 

 

 
 

Возраст Формируемая часть 

Младшая группа I  

(1,2-3) 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. Омское Прииртышье: 

программа для дошкольных образовательных 

организаций. 

Младшая группа II 

(3-4 года) 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. Омское Прииртышье: 

программа для дошкольных образовательных 

организаций. 

Средняя группа (4-5 

лет) 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. Омское Прииртышье: 

программа для дошкольных образовательных 

организаций 

Старшая 

группа (5-6 лет) 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. Омское Прииртышье: 

программа для дошкольных образовательных 

организаций. 

2. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. 

«Безопасность». 



5 См. Программа для дошкольных образовательных организаций «Омское Прииртышье» стр. 12 - 13 
6 См. Программа для дошкольных образовательных организаций «Омское Прииртышье» стр. 16 - 17 
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Подготовитель

ная группа (6-7) 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. Омское Прииртышье: 

программа для дошкольных образовательных 

организаций. 

2. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. 

«Безопасность». 
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 2.1.2. Содержание образовательной области 

«Познавательное  развитие» (обязательная часть) 

предполагает: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира
7
 
8
. 

 

 

Направления 

образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных 

математических 

представлений. 

Формирование элементарных математических 

представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

Развитие познавательно- 

исследовательской 

деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, 

расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной        мотивации;        формирование 

познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах  и 
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отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира; 

умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения 

Ознакомление с предметным 

окружением 

Ознакомление с предметным миром (название, 

функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о 

многообразии предметного окружения; о том, что 

человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая 

жизнь более удобной и комфортной. Развитие 

умения устанавливать причинно-следственные 

связи между миром предметов и природным 

миром. 

Ознакомление с социальным 

миром. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой 

родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о 

планете Земля  как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 
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Ознакомление с миром 

природы 

Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения  устанавливать 

причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что 

человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
 

Содержание психолого-педагогической работы по реализации 

образовательной области по возрастным категориям представлены в Примерной 

основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» 
9
. 

Основные задачи ОО «Познавательное развитие» по возрастным категориям 

представлены в ПООП ДО 
10

. 

 
Содержание образовательной области 

«Познавательное развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений). 
 

 

 
9 См. ПООП ДО «От рождения до школы» стр. 65 - 90 
10 См. ПООП ДО стр. 27- 41 
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Формирование целостного представления о природе родного края и воспитание 

начал экологической культуры у детей дошкольного возраста. 

Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., Чернобай Т.А. и др.. «Омское 

Прииртышье»: Программа для дошкольных образовательных организаций., 

БОУДПО «Институт развития образования Омской области», 2014 г. 

Цель и задачи раздела «Введение в мир природы и экологии Омского 

Прииртышья», по возрастным категориям представлены в Программе «Омское 

Прииртышье» 
11

. 

 
Содержание образовательной деятельности 

 

 
 

Возраст Формируемая часть 

Младшая группа I  

(1,2-3 года) 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

Младшая группа II 

(3-4 года) 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

Средняя группа (4-5 

лет) 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

Старшая группа (5-6 лет) 1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

 

 
 

 2.1.3. Содержание образовательной области «Речевое 

развитие» (обязательная часть) включает: 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 
11 См. Программа для дошкольных образовательных организаций «Омское Прииртышье» стр. 6-8 
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- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте 
12

. 

 

 

Направления 

образовательной области 

«Развитие речи» 

Основные цели и задачи 

Развитие речи Развитие свободного общения с взрослыми и 

детьми, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: 

грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами 

речи 

Художественная литература Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать 

художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по реализации 

образовательной области по возрастным категориям представлены в Примерной 

основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» 
13

. 

 

 

 

 
 

12 См. пункт 2.6. ФГОС ДО 
13 См. ПООП ДО «От рождения до школы» стр. 91 - 101 
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Основные задачи ОО «Познавательное развитие» по возрастным категориям 

представлены в ПООП ДО 
14

. 

 
Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений). 

Формирование у детей ценностного представления о литературе Омского 

Прииртышья, поддержание интереса и стремления к знакомству с новыми 

современными произведениями Омских писателей и поэтов, использование 

литературного опыта в развитии творческой речевой деятельности детей. 

Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., Чернобай Т.А. и др.. Омское 

Прииртышье: программа для дошкольных образовательных организаций., 

БОУДПО «Институт развития образования Омской области», 2014 г. 

Цель и задачи раздела «Введение в мир литературы Омского Прииртышья» по 

возрастным категориям представлены в Программе «Омское Прииртышье» 
15

. 

Основные задачи ОО «Речевое развитие» по возрастным категориям 

представлены в ПООП ДО 
16

. 

Возраст Формируемая часть 

 Младшая группа I 

(2-3 года) 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова

 М.В., Чернобай Т.А. и др.. «Омское 

Прииртышье».- 

Младшая группа  II  (3-

4 года) 

 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

Подготовительная 
группа (6-7 лет) 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 
Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

 

 

 

 
 

14 См. ПООП ДО стр. 33 - 37 
15 См. Программа для дошкольных образовательных организаций «Омское Прииртышье» стр. 28 
16 См. ПООП ДО стр. 27- 41 



50 

 

50 
 

 2.1.4. Содержание образовательной области 

«Художественно- эстетическое развитие» 

(обязательная часть) 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (обязательная часть) предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 
17

. 

 

 

Направления 

образовательной области 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Цели и задачи 

Формирование интереса к 

эстетической стороне 

окружающей 

действительности, 

эстетического отношения к 

предметам и явлениям 

окружающего мира, 

произведениям искусства; 

воспитание интереса к 

художественно-творческой 

деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, 

художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно- 

творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, 

интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно- 

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

 

 
17 См. пункт 2.6. ФГОС ДО 
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Приобщение к искусству Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего 

мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание 

произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о 

видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная 

деятельность. 

Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать 

со сверстниками при создании коллективных 

работ. 

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание      умения      работать      коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы 
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 будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии 

музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально- 

художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного 

творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по реализации 

образовательной области по возрастным категориям представлены в Примерной 

основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» 
18

. 

Основные задачи ОО «Художественно-эстетическое развитие» по 

возрастным категориям представлены в ПООП ДО 
19

. 

 
Содержание образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений). 
 

 

 
18 См. ПООП ДО «От рождения до шххххххххххххххххххххххххххххххххх ------------------------------------------ х-колы» стр. 103 - 128 
19 См. ПООП ДО стр. 27- 41 
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Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: 

рисования акварелью, восковыми карандашами, флуоресцентными и 

перламутровыми карандашами, формирование элементарных эмоционально 

выразительных приемов взаимодействия с гуашью. 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» – М.; «Карапуз - Дидактика», 

2015г. 

Цель и задачи представлены в Программе «Цветные ладошки» 
20

. 

Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., Чернобай Т.А. и др.. «Омское 

Прииртышье»: программа для дошкольных образовательных организаций., 

БОУДПО «Институт развития образования Омской области», 2014 г. 

Цель и задачи разделов «Введение в мир культуры Омского Прииртышья», 

«Введение в мир литературы Омского Прииртышья» по возрастным категориям 

представлены в Программе «Омское Прииртышье» 
21

 
22

. 

Радынова О.П. Программа «Музыкальные шедевры». – М.; «Сфера» 

2019г. 

Цель и задачи представлены в Программе «Музыкальные шедевры» 
23

. 
 

 
 

Возраст Формируемая часть 

Младшая группа I   

(2-3 года) 

1. Лыкова И.А. Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». 

Младшая группа II 

(3-4 года) 

1.  Лыкова И.А. Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». 

2. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

3. Радынова О.П. Программа «Музыкальные 

 

 
 

20 См. Программа «цветные ладошки» стр.4 
21 См. Программа для дошкольных образовательных организаций «Омское Прииртышье» стр. 19 
22 См. Программа для дошкольных образовательных организаций «Омское Прииртышье» стр. 28 
23 См. Программа «Музыкальные шедевры» стр. 6 
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 шедевры». 

Средняя группа (4-5 лет) 1. Лыкова И.А. Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». 

2. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

3. Радынова О.П. Программа «Музыкальные 

шедевры». 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

1. Лыкова И.А. Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». 

2. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

3. Радынова О.П. Программа «Музыкальные 

шедевры». 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

1. Лыкова И.А. Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». 

2. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

3. Радынова О.П. Программа «Музыкальные 

шедевры». 

 

 Содержание образовательной области 

«Физическое развитие» 

Содержание образовательной области «Физическое развитие 

включает: 

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
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правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). (См. пункт 2.6. ФГОС ДО) 

 

 

Направления 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о 

здоровом образе жизни. 

Физическая культура Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных 

видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и 

спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по реализации 
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образовательной области по возрастным категориям представлены в Примерной 

основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» 
25

. 

Основные задачи ОО «Физическое развитие» по возрастным категориям 

представлены в ПООП ДО 
26

. 

 
Содержание образовательной области 

«Физическое развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений). 

Создание здоровьесберегающих условий организации образовательного 

процесса, формирование у воспитанников понимания значимости сохранения, 

укрепления физического и психологического здоровья и навыков здорового образа 

жизни. 

Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. М. Просвещение. 1987г. 

Цель и задачи представлены в пособии «Физическая культура для 

малышей»
27

. 

Приобщение дошкольников к спортивной жизни Омского Прииртышья. 

Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., Чернобай Т.А. и др.. «Омское 

Прииртышье»: программа для дошкольных образовательных организаций., 

БОУДПО «Институт развития образования Омской области», 2014 г. 

Цель и задачи разделов «Введение в мир культуры Омского Прииртышья» 

содержательная линия «Спортивные достижения Омского прииртышья», по 

возрастным категориям представлены в Программе «Омское Прииртышье» 
28

. 

 

Возраст Формируемая часть 

II группа раннего 

возраста (2-3 года) 

1. Лайзане С.Я. «Физическая культура для 

малышей». 

Младшая группа (3-4 

года) 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

 
 

24 См. ПООП ДО «От рождения до школы» стр. 129 - 135 
25 См. ПООП ДО стр. 27- 41 
26 См. Программа «Физическая культура для малышей» стр. 5 
27 См. Программа для дошкольных образовательных организаций «Омское Прииртышье» стр. 19 
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Средняя группа 

(4-5 лет) 

1. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

2. Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., Зенова М.В., 

Чернобай Т.А. и др.. «Омское Прииртышье». 

 

 

 
 

 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы 

и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка): 

В раннем возрасте (1,6 - 3 года): 

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и пр.); 

- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого; 

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.); 

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок; 

- двигательная активность. 

Для детей дошкольного возраста (3 года - 6 лет): 

- ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды игры; 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

- познавательно - исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними); 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 
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- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

 
Организация образовательного процесса в группе раннего возраста 

 

 
 

Блок совместной 

деятельности 

воспитателя и ребенка 

Самостоятельная деятельность детей 

Непосредственно Совместная деятельность в ходе Разнообразная, гибко 

образовательная режимных моментов меняющаяся 

деятельность  предметно – 

Игра, беседы, разговоры, Прием детей, одевание, развивающая и 

наблюдение. раздевание, подготовка к игровая среда 

Экспериментирование, приѐму пищи, подготовка ко  

использование различных сну, КГН.  

форм работы.   

 

Формы организованной образовательной деятельности 

(Н.А.Виноградова) 
 

Формы 

организации 

Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, 

методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных 
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 затрат; создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность 

обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми 

Групповая 

(индивидуально- 

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может 

быть разным – от 3 до 8, в зависимости от возраста и уровня 

обученности детей. Основания для комплектации: личная 

симпатия, общность интересов, уровни развития. При этом 

педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие 

детей в процессе обучения 

Фронтальная Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. 

При этом содержанием обучения организованной 

образовательной деятельности может быть деятельность 

художественного характера. 

Достоинствами формы являются четкая организационная 

структура, простое управление, возможность взаимодействия 

детей, экономичность обучения; недостатком – трудности в 

индивидуализации обучения 

 

Отдельной формой организованной образовательной деятельности, 

используемой в образовательном процессе являются игровые обучающие ситуации, 

в которых выделяют три типа (С.Н.Николаева, И.А.Комарова): 

 игровые обучающие ситуации с игрушками-аналогами 

(изображения животных и растения) позволяют провести сопоставление 

живого объекта с неживым аналогом (по внешнему облику и способу 

функционирования (поведения)); 

 игровые обучающие ситуации с литературными персонажами 

построены на использовании кукол, которые являются персонажами сказок и 

могут, вовлекая детей в общение с ними, активизировать познавательную 

деятельность дошкольников, обобщить и закрепить полученные знания; 

 игровые обучающие ситуации-путешествия, в процессе 

которых дети выступают в качестве путешественников, экскурсантов, 

туристов, воспроизводят ситуации экологического наблюдения и 
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исследования, обсуждают и решают проблемные ситуации, 

систематизируют свои впечатления в продуктивных видах детской 

деятельности (лепке, аппликации, рисовании). 

 
В процессе организованной образовательной деятельности, так же, как 

и в процессе образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

реализуются различные виды деятельности: 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры; 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

 познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними); 

 восприятие художественной литературы и фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице); 

 конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

 изобразительная(рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

 
Каждому виду деятельности соответствуют формы работы с детьми. 

 
 

Формы организации детской деятельности по образовательным 

областям 
 

Образовательные 

области 

Формы работы с детьми 

младшего возраста 

Формы работы с детьми 

старшего возраста 
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Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Сюжетная игра 

Игра с правилами 

Речевая ситуация 

Беседа 

Педагогическая ситуация 

Праздник 

Поручение 

Совместные действия 

Задания 

Реализация проектов 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Ситуативный разговор 

Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых) 

Интегративная 

деятельность 

Сюжетная игра 

Игра с правилами 

Речевая ситуация 

Составление и отгадывание 

загадок 

Беседа 

Педагогическая ситуация 

Праздник 

Поручение 

Проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

Интегративная 

деятельность 

Просмотр и анализ 

мультфильмов 

видеофильмов, 

телепередач 

Дежурство 

Познавательное 

развитие 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Экскурсия (по детскому 

саду) 

Решение проблемных 

ситуаций 

Экспериментирование 

Игра с правилами 

Коллекционирование 

Реализация проектов 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Экскурсия 

Решение проблемных 

ситуаций 

Экспериментирование 

Игра с правилами 

Коллекционирование 

Реализация проектов 

Проблемная ситуация 

Моделирование 
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Художественно- 

эстетическое развитие 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных предметов 

Дидактическая игра 

Слушание 

Экспериментирование 

Музыкально-дидактическая 

игра 

Совместное исполнение 

Чтение 

Разучивание 

Подвижные игры с 

музыкальным 

сопровожением 

Мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества 

Кружковая работа 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

Дидактическая игра 

Слушание 

Экспериментирование 

Музыкально-дидактическая 

игра 

Исполнение 

Импровизация 

Моделирование 

Чтение 

Разучивание 

Обсуждение 

Подвижные игры с 

музыкальным 

сопровожением 

Кружковая работа 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского 

творчества 

Реализация проектов 

Физическое развитие Подвижные игры с 

правилами 

Подвижные дидактические 

игры 

Игровые упражнения 

Подвижные игры с 

правилами 

Подвижные дидактические 

игры 

Игровые упражнения 

Соревнования 

Речевое развитие Беседы 

Речевая ситуация 

Элементы сюжетных игр 

Беседы 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 



63 

 

 

 Игры с правилами Составление и отгадывание 

загадок 

Сюжетные игры 

Игры с правилами 

 

С учѐтом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения 

социокультурного опыта можно выделить следующие группы методов реализации 

Программы: 

 методы мотивации и стимулирования развития у детей 

первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и 

деятельности; 

 методы создания условий, или организации развития у детей 

первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и 

деятельности; 

 методы, способствующие осознанию детьми первичных 

представлений и опыта поведения и деятельности. 

 

 

Группа методов Основные методы 

Методы мотивации и 

стимулирования 

развития  у детей 

первичных 

представлений и 

приобретения детьми 

опыта поведения и 

деятельности 

 Поощрение: одобрение, похвала, награждение 

подарком, эмоциональная поддержка, проявление 

особого доверия, восхищения, повышенного 

внимания и заботы; 

 наказание: замечание, предупреждение, 

порицание, индивидуальный разговор, временное 

ограничение определѐнных прав или развлечений; 

 образовательная ситуация; 

 игры; 

 соревнования; 

 состязания. 

Методы создания  Приучение к положительным формам 
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условий, или 

организации развития 

у детей первичных 

представлений  и 

приобретения детьми 

опыта поведения и 

деятельности 

общественного поведения; 

 упражнение; 

 образовательные ситуации (общих дел, 

взаимопомощи, взаимодействия с младшими по 

возрасту детьми, проявления уважения к старшим). 

Методы, 

способствующие 

осознанию детьми 

первичных 

представлений и опыта 

поведения и 

деятельности 

 Рассказ взрослого; 

 пояснение и разъяснение; 

 беседа; 

 чтение художественной литературы; 

 обсуждение; 

 рассматривание и обсуждение; 

 наблюдение. 

 

 

 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Региональный компонент 

 

 

Формы Методы Средства 

- Экскурсии к мемориалу, в музей 

им. Лукашова, прогулки по 

улицам поселка и др. ( 

наблюдение за работой людей 

разных профессий, расширение 

знаний детей о предназначении 

различных объектов; знакомство 

с памятными местами, 

архитектурой  посѐлка; 

расширение знаний о животном и 

растительном мире); 

Методы, 

повышающие 

познавательную 

активность. 

Методы, 

вызывающие 

эмоциональную 

активность. 

Методы, 

способствующие 

взаимосвязи 

- Художественные 

средства: 

подлинники и 

репродукции картин, 

фотографии, 

фотоальбомы, открытки, 

печатные издания, 

художественная 

литература, диафильмы, 

видеорепортажи о 
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- Чтение произведений писателей 

и поэтов Омского Прииртышья. 

- Разучивание фольклора малых 

форм, стихотворений о 

Любинском посѐлке, поселке 

Красноярский. 

- Просмотр презентаций о 

культурно-историческом 

наследии, архитектуре, музеях, 

памятниках, знаменитых 

земляках, народных промыслах. 

- Рассматривание иллюстраций, 

картин, связанных с родным 

посѐлком, краем. 

- Встречи с интересными людьми 

нашего посѐлка: Народный 

Красноярский хор, мастера 

рукоделия, вокалисты, 

хореографический коллектив 

«Мечта» и др. 

- Проведение акций. 

- Дидактические игры. 

- Составление макетов. 

- Моделирование 

- Слушание (народные песни, 

беседы о музыке, музыкально- 

дидактические игра, 

театрализованная деятельность) 

различных видов 

деятельности. 

Методы коррекции и 

уточнения детских 

представлений. 

посѐлке, природе. 

- Социально- 

средовые средства: 

социальный портрет 

посѐлка, символика 

района, тематические 

выставки, 

взаимодействие с 

учреждениями культуры 

и дополнительного 

образования, 

участие в  конкурсах, 

акциях,  праздниках, 

экскурсии     по 

достопримечательным 

историческим  местам 

посѐлка. 

- Деятельностные 

средства: 

практическая и 

краеведческая 

деятельность. 
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 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

В БДОУ нет национально - культурных, демографических, климатических и 

других особенностей осуществления образовательного процесса. Группы 

функционируют в режиме 5 – дневной рабочей недели, с 9 – часовым 

пребыванием. 

Воспитание и обучение в детском саду носит общедоступный характер и ведется 

на русском языке. 

Основной структурной единицей дошкольного образовательного учреждения 

является группа детей дошкольного возраста. 

В дошкольном образовательном учреждении прием детей осуществляется с 2 

лет в группы общеразвивающего вида. В детском саду функционирует одна группа 

раннего возраста. 

Режим дня составлен с расчетом на 9 часовое пребывание ребенка в детском 

саду. В процессе адаптации с детьми работают педагоги ДОУ. 

 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную 

деятельность взрослых (родителей и педагогов), направленную на развитие 

ребенка, являются нормы целевого характера, определяющие ожидания в сфере 

развития ребенка. При этом ребенок рассматривается не как «объект» наблюдения, 

а как развивающаяся личность, на развитие которой может благотворно повлиять 

взрослый в соответствии с сознательно поставленными целями. Сбор информации, 

оценку развития ребенка, и проектирование образовательного процесса на 

основании полученных выводов проводят педагоги при участии родителей 

посредством наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким образом, 

сама деятельность детей в заданных образовательных условиях даѐт педагогу и 

родителям возможность непосредственно, через обычное наблюдение получать 

представление об их развитии в отношении к психолого-педагогической 

нормативной картине. При этом, наблюдаемые и фиксируемые тем, или иным 
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образом функциональные приобретения ребенка рассматриваются не как самоцель, 

а лишь как средство развития его самоопределяющейся в человеческой культуре и 

социуме личности. 

Основанием выделения сторон (сфер) инициативы послужили 

мотивационно-содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно 

предметно-содержательная направленность активности ребенка
.
 К этим сторонам 

(сферам) инициативы были отнесены следующие: 

 творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную 

творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное 

мышление):

1 уровень 2 уровень 3 уровень 

Активно развертывает 

несколько связанных по 

смыслу условных 

действий (роль в 

действии), содержание 

которых зависит от 

наличной игровой 

обстановки; 

активно использует 

предметы-заместители, 

наделяя один и тот же 

предмет разными 

игровыми значениями; с 

энтузиазмом многократно 

воспроизводит 

понравившееся условное 

игровое действие 

(цепочку действий) с 

незначительными 

вариациями. 

Имеет первоначальный 

замысел («Хочу играть в 

больницу», «Я –шофер» и 

т.п.); 

активно ищет или 

видоизменяет 

имеющуюся игровую 

обстановку; 

принимает и 

обозначает в речи 

игровые роли; 

развертывает отдельные 

сюжетные эпизоды (в 

рамках привычных 

последовательностей 

событий), 

активно 

• используя не только 

условные действия, но и 

ролевую речь, 

Имеет разнообразные 

игровые замыслы; активно 

создает предметную 

обстановку 

«под замысел»; 

комбинирует (связывает) в 

процессе игры разные 

сюжетные эпизоды в новое 

целое, выстраивая 

оригинальный сюжет; 

может при этом осознанно 

использовать смену ролей; 

замысел также имеет 

тенденцию воплощаться 

преимущественно 

в речи (словесное 

придумывание историй), 

или в предметном макете 

воображаемого «мира» (с 

мелкими игрушками- 
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Ключевые признаки 

В рамках наличной 

предметно-игровой 

обстановки активно 

развертывает 

разнообразя ролевые 

диалоги от раза к разу; 

в процессе игры может 

переходить от одного 

отдельного сюжетного 

эпизода к другому (от 

одной роли к другой), не 

заботясь об их 

связанности. 

персонажами), может 

фиксироваться в продукте 

(сюжетные композиции в 

рисовании, лепке, 

аппликации) 

 

 инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструирование, требующие 

усилий по преодолению «сопротивления» материала, где развиваются 

произвольность, планирующая функция речи:

1 уровень 2 уровень 3 уровень 

Обнаруживает стремление 

включиться в процесс 

деятельности (хочу лепить, 

рисовать, строить) без 

отчетливой цели, 

поглощен процессом 

(манипулирует 

материалом, изрисовывает 

много листов и т.п.); 

завершение процесса 

определяется исчерпанием 

материала или времени; на 

вопрос: что ты делаешь? - 

отвечает обозначением 

процесса (рисую, строю); 

называние продукта может 

Обнаруживает 

конкретное намерение- 

цель («Хочу нарисовать 

домик... построить 

домик..., слепить 

домик») - работает над 

ограниченным 

материалом, его 

трансформациями; 

результат фиксируется, 

но удовлетворяет любой 

(в процессе работы цель 

может изменяться,  в 

зависимости от того, что 

получается). 

Ключевые признаки 

Имеет конкретное 

намерение-цель; работает 

над материалом в 

соответствии с целью; 

конечный  результат 

фиксируется, 

демонстрируется (если 

удовлетворяет) или 

уничтожается (если не 

удовлетворяет); 

самостоятельно подбирает 

вещные или графические 

образцы для копирования 

(«Хочу сделать такое же») 

-    в    разных    материалах 

(лепка, рисование, 



69 

 

 

появиться после окончания 

процесса. 

Ключевые признаки 

Поглощен    процессом; 

конкретная   цель  не 

фиксируется;     бросает 

работу, как     только 

появляются  отвлекающие 

моменты,     и   не 

возвращается к ней. 

Формулирует 

конкретную цель 

(«Нарисую домик»); в 

процессе работы может 

менять цель, но 

фиксирует конечный 

результат («Получилась 

машина»). 

конструирование). 

Ключевые признаки 

Обозначает конкретную 

цель, удерживает ее во 

время работы; фиксирует 

конечный результат, 

стремится достичь 

хорошего качества; 

возвращается к прерванной 

работе,    доводит    ее    до 

конца. 

 

 коммуникативная инициатива (включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи): 

1 уровень 2 уровень 3 уровень 

Привлекает внимание 

сверстника к своим 

действиям, 

комментирует их в 

речи, но не старается, 

чтобы сверстник понял; 

также выступает как 

активный наблюдатель 

-пристраивается к уже 

действующему 

сверстнику, 

комментирует и 

подправляет 

наблюдаемые действия; 

старается быть (играть, 

делать) рядом со 

Намеренно привлекает 

определенного сверстника 

к совместной 

деятельности с опорой на 

предмет и 

одновременным кратким 

словесным пояснением 

замысла, цели «Давай 

играть, делать...»); ведет 

парное взаимодействие в 

игре, используя речевое 

пошаговое предложение - 

побуждение партнера к 

конкретным действиям 

(«Ты     говори...»,      «Ты 

делай...»),    поддерживает 

Инициирует и организует 

действия 2-3 сверстников, 

словесно развертывая 

исходные замыслы, цели, 

спланировав  несколько 

начальных  действий 

(«Давайте так играть... 

рисовать...»), использует 

простой договор («Я буду..., а 

вы будете...»), не ущемляя 

интересы и желания других; 

может      встроиться в 

совместную деятельность 

других детей, подобрав 

подходящие      по      смыслу 

игровые    роли,    материалы; 
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сверстниками; 

ситуативен в выборе, 

довольствуется 

обществом и 

вниманием любого. 

Ключевые признаки. 

Обращает внимание 

сверстника    на 

интересующие  самого 

ребенка  действия 

(«Смотри...»), 

комментирует их в 

речи, но не старается 

быть понятым; 

довольствуется 

обществом любого. 

диалог в конкретной 

деятельности; может 

найти аналогичный или 

дополняющий игровой 

предмет, материал, роль, 

не вступая в конфликт со 

сверстником. 

Ключевые признаки 

Инициирует   парное 

взаимодействие     со 

сверстником    через 

краткое  речевое 

предложение-побуждение 

(«Давай   играть, 

делать...»); начинает 

проявлять 

избирательность в выборе 

партнера. 

легко поддерживает диалог в 

конкретной деятельности; 

может инициировать и 

поддержать простой диалог 

со сверстником  на 

отвлеченную  тему; 

избирателен в выборе 

партнеров; осознанно 

стремится не только к 

реализации замысла, но и к 

взаимопониманию,    к 

поддержанию слаженного 

взаимодействия    с 

партнерами. 

Ключевые признаки 

Предлагает партнерам в 

развернутой словесной форме 

исходные замыслы, цели; 

договаривается о 

распределении действий, не 

ущемляя интересы других 

участников; избирателен в 

выборе, осознанно стремится 

к взаимопониманию и 

поддержанию слаженного 

взаимодействия. 

 

 

 

 

 
 

 познавательная инициатива – любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую  познавательно-исследовательскую 
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деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно- 

временные, причинно - следственные и родо - видовые отношения): 

 

 

 

 

1 уровень 2 уровень 3 уровень 

Замечает новые предметы 

в окружении и проявляет 

интерес к ним; 

активно обследует вещи, 

практически обнаруживая 

их возможности 

Предвосхищает или 

сопровождает вопросами 

практическое 

исследование новых 

предметов (Что это? Для 

чего?); обнаруживает 

Задает вопросы, касающиеся 

предметов и явлений, лежа- 

щих за кругом непо- 

средственно данного (Как? 

Почему? Зачем?); 

обнаруживает      стремление 

многократно повторяет 

действия, поглощен 

процессом. 

Ключевые признаки 

Проявляет  интерес  к 

новым   предметам, 

манипулирует  ими, 

практически обнаруживая 

их возможности; 

многократно 

воспроизводит действия. 

высказывает  простые 

предположения о связи 

действия и возможного 

эффекта при исследовании 

новых предметов, 

стремится   достичь 

определенного эффекта 

(«Если сделать так..., или 

так...»), не ограничиваясь 

простым 

манипулированием; 

встраивает свои  новые 

представления в сюжеты 

игры, темы рисования, 

материалов (в виде коллек- 

ции); проявляет интерес к 

познавательной литературе, 

к символическим языкам; 

самостоятельно  берется 

делать что-то по графичес- 

ким схемам (лепить, 

конструировать), составлять 

карты, схемы, пиктограммы, 

записывать истории, 

наблюдения (осваивает 

письмо как средство 

систематизации и коммуни- 

кации). 
 

1 уровень проявленной инициативы типичен для 2-4 лет, 2 уровень – для 4-5 

лет, 3 уровень – для 6-7 лет. Соответственно, третий уровень проявленных 

инициатив является итоговым уровнем по освоению программы. 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 
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физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации 

развития для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

 гарантирует охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей; 

 обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

 способствует профессиональному развитию педагогических 

работников; 

 создает условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования; 

 обеспечивает открытость дошкольного образования; 

 создает условия для участия родителей (законных 

представителей) в образовательной деятельности. 

 
Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 
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5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 
 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 

между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально- 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 
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индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами 

деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию 

мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства; 

 оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 
 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

Максимальная открытость образовательной деятельности направлена на 

становление партнѐрских взаимоотношений педагога с родителями. 

Основные принципы работы с родителями: 

 принцип активности и сознательности – участие всего коллектива ДОУ и 

родителей в поиске современных форм и методов сотрудничества с семьей;

 принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю 

возможности знать и видеть, как развиваются и живут дети в детском саду;

 принцип сотрудничества - общение «на равных»; совместная деятельность, 

которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью 

общения;

 принцип согласованного взаимодействия - возможность высказывать друг другу 

свои соображения о тех или иных проблемах воспитания;
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 принцип воздействия на семью через ребенка – если жизнь в группе 

эмоционально насыщена, комфортна, содержательна, то ребенок обязательно 

поделится впечатлениями с родителями.

Дошкольное учреждение выступает в роли активного помощника семье в 

обеспечении единого образовательного пространства «детский сад–семья– 

социум».. 

Дошкольное учреждение постоянно изучает и влияет на формирование 

образовательных запросов родителей, проектирует условия для их удовлетворения. 

Родители постепенно становятся единомышленниками и профессиональными 

помощниками педагогов. 

Основные формы взаимодействия ДОУ с родителями воспитанников: 

 Информационно-аналитическое:

Интерактивные формы работы: проведение опросов, анкетирование, 

консультации. 

 Познавательное:

Клубы заинтересованных родителей, мастер-классы, родительские собрания, 

буклеты, памятки, сайт ДОУ. 

 Наглядно-информационное:

«Дни открытых дверей», информационные стенды, папки передвижки, сайт ДОУ, 

галерея талантов. 

 Досуговое

Совместное проведение досуга, выставки семейных творческих работ, конкурсы, 

проекты, семейные спортивные и музыкальные мероприятия. 

Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам общения, 

проводят тренинги для родителей, используют видео- и фотоматериалы, 

фиксирующие самостоятельную игровую деятельность. 

В тесном взаимодействии с родителями педагоги планируют воспитательно- 

образовательный процесс, создают развивающую игровую среду. 

Педагоги рассказывают о достижениях ребенка, о задачах, стоящих перед ним, и 

получают такую же информацию от родителей. Двусторонний поток информации, 
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знаний и опыта, партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество 

более успешным. 

Такая работа развивает позитивное общественное мнение об учреждении, 

повышает спрос на образовательные услуги, обеспечивает доступность 

качественных образовательных услуг, улучшает подготовку к более легкой 

адаптации к новой социальной среде. 



77 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

 Психолого - педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

- совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования 

Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

зону ближайшего развития каждого ребѐнка, осуществляется  через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно – эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, еѐ обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей. 

 
 

Максимально допустимый объем ученой нагрузки на ребенка в организованных 

формах воспитательно - образовательной работы
29

 

Возраст детей 2 – 3 года 3 – 4 

Года 

4 – 5 

лет 

5 – 6 

лет 

6 – 7 

лет 

Длительность 

условного 

учебного часа 

8- 10 

минут 

15 

Минут 

20 

минут 

25 

минут 

30 

минут 

Количество 

условных 

учебных часов в 

неделю 

1 ч. 28 

минут 

2 ч. 45 

минут 

3 ч. 40 

минут 

3 ч.50 

минут 

4 ч.00 

минут 

 

 

 

 

 

 

28 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384), (п.п. 3.2.9.) 
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В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, 

но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно- 

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 
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Календарный учебный график 
 

 
 

 Младшая 

группа I 

Младшая 

группа II 

Средняя 

группа 

Старш

ая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

Продолжи 

тельность 

учебного 

года 

03.09-31.05 03.09-31.05 03.09-31.05 30.09-31.05 30.09-31.05 

Продолжи 

тельность 

недели 

5 

рабочи

х дней 

5 

рабочи

х дней 

5 рабочих 

дней 

5 

рабоч

их 

дней 

5 

рабочих 

дней 

Каникуляр 

ные дни 

29.12-08.01 29.12-08.01 29.12-08.01 29.12-08.01 29.12-08.01 

Празднич- 

ные 

мероприя 

тия 

В 

соответст

- вии с 

тематиче

с- ким 

планом 

В 

соответст

- вии с 

тематичес-

ким планом 

В соответст- 

вии с 

тематичес- 

ким планом 

В 

соответс

т- вии с 

темати

чес- 

ким 

планом 

В 

соответст- 

вии с 

тематичес

- ким 

планом 
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3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ  

 

Материально-техническое оснащение и оборудование, организация 

развивающей предметно-пространственной среды дошкольного учреждения 

соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Имеется в 

достаточном количестве мебель, посуда. Подбор мебели проводится с учетом 

роста детей, имеет маркировку. В ДОУ используются игрушки, безвредные 

для здоровья, отвечающие санитарно-эпидемиологическим требованиям и 

имеющие документы, подтверждающие безопасность.  

 

Медико-социальные условия пребывания воспитанников в БДОУ 

«Красноярский д/с №2» соответствуют санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы. Охват 

периодическим медицинским обследованием воспитанников составляет 100 

%. Непрерывно отслеживается анализ заболеваемости детей.  

 

Питание в детском саду организовано в соответствии с СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Требования к составлению меню для организации питания 

детей разного возраста». Требования к устройству, оборудованию и 

содержанию пищеблока, к организации общественного питания, 

изготовлению и оборото способности пищевых продуктов и 

продовольственного сырья соответствуют СанПиН 2.4.1.3049-13, а так же 

типовой инструкции по охране труда при работе на пищеблоке.  

В ДОУ организовано трехразовое питание в соответствии с примерным 

цикличным меню и технологией приготовления пищи. Проводится 

витаминизация 3-го блюда. Питание детей организуется в соответствии с 

меню, разработанным с учетом физиологических потребностей детей в 

калорийности и пищевых веществах. В ДОУ имеется картотека блюд с 

разработанными технологическими картами, позволяющими выдерживать 

все требования к приготовлению разнообразных детских блюд.  

 

На пищеблоке в достаточном количестве набор оборудования, 

инвентаря и посуды. Все промаркировано в соответствии с еѐ нахождением в 

цехах разного назначения (сырой, варѐной продукции), в соответствии с 

приготовляемыми блюдами.  
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Ежедневно поваром оставляется проба всех приготовленных блюд для 

проверки качества. Пробы хранятся в холодильнике в течение 48 часов, 

согласно СанПиН.  

 

В ДОУ, согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, организован питьевой режим, 

используется бутилированная вода. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Продолжительность ежедневных прогулок 

составляет 3-4 часа, дневной сон 2-2,5часа. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» и Федерального 

государственного образовательного стандарта.  

 

Требования пожарной безопасности.  

Здание - кирпичное, кровля – шифер по деревянной обрешетке. 

Деревянные конструкции чердачного помещения 1 раз в три года 

обрабатывается огнезащитным составом стабитерм. В ДОУ действует АПС 

(автоматическая пожарная сигнализация); установлен пожарный щит, 

оснащенный первичными средствами пожаротушения, а также возле каждой 

группы, в пищеблоке, имеются огнетушители. Ведется журнал учета 

огнетушителей.  

Из дошкольного учреждения имеются 2 выхода. На путях эвакуации и 

по направлению движения к эвакуационным выходам вывешены знаки 

пожарной безопасности.  

Отопление – центральное, освещение соответствует требованиям норм и 

правил пожарной безопасности. В групповых комнатах полы застелены 

противопожарным линолеумом, имеющий сертификат пожарной 

безопасности.  

С сотрудниками раз в квартал проводятся инструктажи по соблюдению 

противопожарной безопасности, ежемесячно проходят практические 

отработки эвакуации детей и сотрудников (согласно годового плана) с 

заполнением актов эвакуации.  

Соблюдение электробезопасности.  

Раз в квартал сотрудниками ДОУ проводятся инструктажи по 

соблюдению электробезопасности; ведутся журнал средств защиты с 

фиксацией регулярных испытаний. Ответственными лицами проводится 
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регулярный осмотр электропроводки, розеток и выключателей, имеется 

специальная одежда и оборудование. 

Оснащенность ДОУ 

№ п/п  

 

Наличие набора 

помещений для 

организации 

воспитательно-

образовательного 

процесса  

 

Оснащенность кабинетов 

 

1 Кабинет заведующего  

 

-1 компьютер;  

-1 принтер;  

- методическая литература;  

 

2 (методический 

кабинет)  

 

- 1 компьютер;  

- 1принтер;  

- пособия;  

- методическая литература;  

- подписные издания;  

- дидактический и наглядный материал;  

3 Групповые - 6  

 

Согласно задачам образовательной 

программы ДОУ:  

- детская игровая мебель;  

- видеомагнитофоны;  

-игрушки, развивающие игры и 

дидактические пособия;  

- методическая литература.  

4 Пищеблок  

 

- Стол для раздачи – 1 шт.  

- Стол обеденный – 1 шт.  

- Стол для хлеба – 1 шт.  

- Стол для инвентаря – 1 шт.  

- Стол для вареной продукции – 1 шт.  

- Стол для сырой продукции – 1 шт.  

- Стол для теста – 1 шт.  

- Плита эл. – 1 шт.  

- Стулья – 3 шт.  

- Шкаф навесной (тара для пробы) – 1 шт.  

- Весы для готовой продукции – 1 шт.  
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- Холодильник суточная проба – 1 шт.  

- Холодильник камера (куры, мясо, рыба) – 

1 шт.  

- Холодильник (молоко, масло сливочное) 

– 1 шт.  

- Стеллаж для посуды – 1 шт.  

- Шкаф навесной для посуды – 1 шт.  

- Шкаф для одежды – 1 шт.  

 

 

3.2.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания. 

 

Для осуществления образовательного процесса в ДОУ имеется 

программно-методическое обеспечение: программы, учебно-методические 

пособия, справочная и энциклопедическая литература, учебно-наглядные 

пособия (демонстрационный и раздаточный материал), видеотека, 

диагностические материалы.  

Подписные электронные  издания на 2021-2022год: журнал 

«Дошкольное воспитание», журнал «Дошкольная педагогика», журнал 

«Справочник старшего воспитателя», журнал «Воспитатель в ДОУ». 

Информационно-методическое обеспечение ДОУ позволяет в полной мере 

решать образовательные задачи.  

Средства обучения позволяют стимулировать познавательную 

деятельность детей. Они чрезвычайно многообразны. Появились новые 

средства обучения: разнообразные развивающие игры и игровые пособия, 

конструкторы, лабораторные наборы для практических работ по знакомству 

с окружающим миром и наборы для детского творчества, рабочие тетради на 

печатной основе и атласы, магнитные плакаты, учебное видео ,  электронные 

наглядные средства обучения, интегрированные творческие среды, 

мультимедийные презентации, развивающие компьютерные игры, видео- и 

фотоматериалы с элементами анимации, диагностические материалы и др. В 

детском саду имеются технические средства обучения нового поколения: 

проектор. Характеризуются современные средства обучения дошкольников 

(специально организованная предметно-пространственная среда, 

разнообразные модели, рабочие тетради на печатной основе, 

мультимедийные презентации, флэш-карты и др.  
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Особенности общей организации образовательного пространства  

Важнейшим условием реализации Программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. В ДОУ создан психологически комфортный микроклимат: педагогами 

обеспечивается положительная эмоциональная мотивация воспитанников во 

всех видах детской деятельности; личностно-ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов, специалистов с детьми на основе сотрудничества, 

уважения личности ребенка; создаются уголки уединения, во всех группах 

оформлены гендерные уголки. Педагогами разработаныдидактических 

пособия: «Бабочка», «Развиваем мелкую моторику рук».  

Образовательный процесс в ДОУ включает как совместную деятельность 

взрослого с детьми, так и свободную самостоятельную деятельность 

воспитанников.  

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей;  

• создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям;  

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности);  

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности.  

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический 

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;  

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и 

проявления эмпатии к другим людям;  

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать 

решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к 

другу;  

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка;  

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по 

своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 

ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОУ, 

и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих 

целей. 
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Система дошкольного образования нацелена на то, чтобы у ребенка 

развивались игра и познавательная активность, для этого в ДОУ созданы 

условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.  

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на 

ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 

сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 

обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.  

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы - развития способностей и инициативы ребенка, 

овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому Программа 

становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, 

требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески 

относиться к действительности.  

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в 

детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время 

режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится 

быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и 

воображение.  

 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий  

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка.  

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за 

счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 

состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В ДОУ 

педагоги создают атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, 

что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и 

понять.  

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог 

должен:  

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их 

чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями;  

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к 
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личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 

происходящим в детском саду;  

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой 

группе детей.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

обеспечения эмоционального благополучия ребенка.  

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в 

детском саду располагающая, почти домашняя, поэтому дети быстро 

осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Ребенок чувствует себя 

комфортно и свободно.  

Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде 

способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает 

перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, 

пространства.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений.  

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к 

людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям 

педагогу следует:  

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;  

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их 

смысла;  

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по 

созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила 

для разрешения возникающих проблемных ситуаций).  

Развитие самостоятельности.  

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную 

(умение понимать существующие социальные нормы и действовать в 

соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные 

решения).  

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 

социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети 

чувствуют, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании 

собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. 
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 Образовательная ситуация строится с учетом детских интересов. 

Образовательная траектория группы детей меняется с учетом происходящих 

в жизни дошкольников событий.  

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые 

создают для этого условия.  

Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами, в том числе с растениями;  

• находиться в течение дня, как в одновозрастных, так и в 

разновозрастных группах;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями;  

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им 

решений.  

С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно 

создают ситуации, в которых дошкольники учатся:  

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора);  

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 

предложения и пр.);  

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде;  

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой 

группе, команде.  

Утренники и праздники создаются с учетом детской инициативы и 

включаются импровизации и презентации детских произведений.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития самостоятельности.  

Среда вариативная, состоит из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, 

игровых, лабораторий и пр.), которые дети выбирают по собственному 

желанию. Предметно-пространственная среда меняется в соответствии с 

интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель.  

Создание условий для развития свободной игровой деятельности  

Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. 

Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его 
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полноте - со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 

преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 

поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре разная в 

зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, 

характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного 

участника, и в роли внимательного наблюдателя.  

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;  

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная 

помощь;  

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события 

дня отражаются в игре;  

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо;  

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предложить новые идеи или способы реализации детских идей).  

Кроме того, педагоги знают детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимают их значимость.  

Воспитатели устанавливают взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для, 

развития игровой деятельности.  

Игровая среда стимулирует детскую активность и постоянно 

обновляется в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование разнообразно и легко трансформируемо. Дети имеют 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование имеют и родители.  

Создание условий для развития познавательной деятельности.  

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог 

создает ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 

активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное 

развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, 

воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: 

на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к 

празднику и т. д.  

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  
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• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления;  

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том 

числе - проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны 

разные ответы;  

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или 

иной ситуации;  

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные 

точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение 

точек зрения;  

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут 

изменить ход дискуссии;  

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  

• помогая организовать дискуссию; • предлагая дополнительные 

средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и символы), в тех 

случаях, когда детям трудно решить задачу.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для, 

развития познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной, 

предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения 

задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для 

формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).  

Создание условий для развития проектной деятельности.  

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 

собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте 

дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и 

нормативные проекты.  

С целью развития проектной деятельности в группе создана открытая 

атмосфера, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет 

его. Регулярно выделяется время для проектной деятельности, созданы 

условия для презентации проектов.  

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:  

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию;  

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных 

ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в  

ответ на заданные детьми вопросы;  

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим 

выдвигать проектные решения;  
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• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении 

своего замысла;  

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 

поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного 

варианта;  

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для, 

развития проектной деятельности.  

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, им предлагается 

большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение - важные элементы среды исследования, содержащие 

множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 

исследовательской деятельности воспитателей и детей.  

Создание условий для самовыражения средствами искусства.  

В дошкольном возрасте дети получают опыт осмысления 

происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 

культурных средств - линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, 

педагог должен:  

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения;  

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий 

творческими видами деятельности;  

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для 

занятий техническими навыками;  

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел;  

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств;  

• организовывать выставки проектов, на которых дети могут 

представить свои произведения. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для, 

самовыражения средствами искусства.  

Образовательная среда обеспечивает наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: 

живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, 

конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами 

ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.  
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Создание условий для физического развития.  

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 

позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 

детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием 

ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

• обучать детей правилам безопасности;  

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере;  

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с 

разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, 

прыгать.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для, 

физического развития.  

Среда стимулирует физическую активность детей, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, дети имеют возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка 

предоставляет условия для развития крупной моторики.  

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) 

трансформируемо (меняется в зависимости от игры и предоставляется 

достаточно места для двигательной активности).  

 

3.3.РАСПОРЯДОК и РЕЖИМ ДНЯ  

Группы раннего возраста (1 – 3 года)  

Режим. Рациональный режим в группах раннего возраста должен быть 

гибким при соблюдениичѐтких, интервалов между приемами пищи (4-4,5 ч), 

длительности суточного сна не менее 13-15 ч, времени отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки (до 3-4 ч в день). Возможны изменения в 

отдельных режимных процессах, например, проведение НОД в период 

активного бодрствования не в четко фиксированное время, а в зависимости 

от конкретных условий, программных задач, самочувствия детей.  

В утренние часы ежедневно проводится утренняя гимнастика (4-5 мин). 

Важное место отводится двигательной деятельности детей на открытом 

воздухе. Ежедневно во время прогулки воспитатель организует подвижные 

игры и физические упражнения продолжительностью 5-10 мин. В теплое 

время года игры, игры-занятия, гимнастика проводятся на воздухе. 
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Сон. Общая продолжительность дневного сна детей до полутора лет - не 

менее 3,5-4 ч (при двухразовом сне). После полутора лет дети спят днем один 

раз - 2,5-3 ч. Начиная с раннего возраста, подготовка ко сну включает не 

только туалет и переодевание, но и определенный настрой на сон.  

Гигиенические условия. Комфортной для детей второго года жизни 

считается температура воздуха в группе 22-23°С; в спальне 19-20°С. 

Спиртовой термометр крепится к стене в недосягаемом для ребенка месте.  

Необходима ежедневная влажная уборка, регулярное проветривание, что 

обеспечивает чистоту всех помещений группы.  

Естественное и искусственное освещение в группе должно быть 

достаточным, равномерным и рассеянным.  

Питание. Полноценное сбалансированное питание детей раннего 

возраста имеет первостепенное значение для их нормального роста и 

развития.  

На втором году жизни вкусовые восприятия становятся более 

дифференцированными, развивается жевательный аппарат, дети начинают 

пробовать есть самостоятельно. Обязательно докармливание детей взрослым.  

Гигиенические и закаливающие процедуры.  

В помещении и на прогулке детей одевают так, чтобы они не перегревались и 

не переохлаждались. Одежда должна быть просторной, не сковывающей 

движений чистой, аккуратной, из натуральных тканей. Сменная обувь - 

удобной, легкой, с задником, точно соответствовать размеру ноги.  

В холодный период года дети гуляют при температуре не ниже -15°С в 

безветренную погоду.  

Закаливание может быть общим и местным, воздушным и водным. При 

закаливании обязателен индивидуальный подход к ребенку: учет его 

эмоционального и физического состояния, индивидуально-типологических 

особенностей. В период адаптации и после перенесенных заболеваний 

закаливание можно начинать только по рекомендации медицинского 

персонала.  

Необходимо помнить, что все гигиенические и закаливающие 

процедуры, осуществляемые воспитателем, должны проводиться при 

эмоционально положительном отношении к ним ребенка.  

Задача воспитателя младших групп состоит в том, чтобы каждый ребенок 

чувствовал себя комфортно в теплой, доброжелательной атмосфере ДОУ. 

Это требует, прежде всего, продуманной организации всей жизни ребенка. 

Недостатки нарушают положительное эмоциональное состояние малышей, 

побуждают к конфликтам, капризам и в результате проявляется негативная 

реакция на посещение детского сада.  



93 

 

93 

 

Особое внимание следует уделить режиму пребывания детей в ДОУ, изменяя 

его в зависимости от потребностей детей, климатических особенностей 

региона, сезона ит.д.  

Дошкольный возраст от 3 до 7 лет  

Задача воспитателя – создавать положительное настроение у детей, 

организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское 

утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и 

отдыха. Использовать в непосредственно образовательной деятельности 

физкультминутки, двигательные паузы между образовательными 

ситуациями, разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня. 

Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности 

каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Необходимо уделять 

внимание закаливанию, заботиться о достаточном пребывании детей на 

свежем воздухе, тщательно контролируя то, как одеты дети, не 

перегреваются ли они, не переохлаждаются ли, соблюдать все гигиенические 

требования к температурному, воздушному и световому режиму в 

помещении группы.  

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную 

образовательную деятельность дошкольников с педагогом и 

самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. Не реже 1-2 раз 

в месяц в старшей и подготовительной группах проводятся физкультурные 

развлечения – активная форма двигательного досуга детей.  

Распорядок дня включает:  

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом 

работы групп (завтрак обед, полдник, ужин). Питание детей организуют в 

помещении групповой ячейки.  

Ежедневная прогулка детей, еѐ продолжительность составляет не 

менее 4 - 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - 

до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом 

детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха 

ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми 

проводят игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце 

прогулки перед возвращением детей в помещения ДО.  
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- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей 

дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному 

сну. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры.  

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка 

к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не 

менее 3 - 4 часов.  

- Занятия. Максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в 

младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней 

группе (дети пятого года жизни) - 4 часа.  

Продолжительность занятий для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 5 лет организуют 

не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и 

составляет:  

- в младшей группе - 15 мин.,  

- в средней группе - 20 мин., 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

занятие по физическому развитию максимально организуют на открытом 

воздухе.  

- Каникулы. В середине года (январь) для воспитанников дошкольных 

групп организуются недельные каникулы, во время которых проводят 

занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства).  

В дни каникул и в летний период учебные занятия проводят только 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). Спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и другие, а также увеличена продолжительность 

прогулок.  

- Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной 

групп. Он проводится в форме самообслуживания, элементарного 

хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, 
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помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 

минут в день.  

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая 

гимнастика, занятия на тренажерах. Рациональный двигательный режим, 

физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с 

учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона 

года.  

Для реализации двигательной активности детей используется 

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка.  

- Закаливание детей, оно включает систему мероприятий:  

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной 

водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, 

физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в 

помещении и на открытом воздухе;  

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные.  

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 

вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья, с учетом подготовленности персонала и 

материальной базы ДО, со строгим соблюдением методических 

рекомендаций.  

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в 

зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 

эпидемиологической обстановки.  

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной 

частью системы профилактических мероприятий.  

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха.  

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, 

экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья 

детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников.  
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Таким образом, в соответствие с СанПиН, условиями реализации 

программы распорядок дня, который включает:  

- прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка);  

- ежедневная прогулка детей;  

- дневной сон;  

- самостоятельная деятельность детей;  

- непосредственная образовательная деятельность;  

- каникулы;  

- общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной групп);  

- разные формы двигательной активности;  

- закаливание детей;  

- занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие)  

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня 

скорректирован с учѐтом климата (тѐплого и холодного периода).  

В программе представлен режим дня для каждой возрастной группы. Режим 

скорректирован с учѐтом работы учреждения и с учѐтом климата тѐплого и 

холодного периода.  

Режим дня  

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного 

построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, 

состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

 

 Организация образовательной деятельности на свежем воздухе во время 

прогулок.  

 

Прогулка занимает в режиме дня детей 

дошкольного возраста значительное время и имеет огромное педагогическое 

значение. Согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций", утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26, рекомендуемая 

продолжительность ежедневных прогулок составляет 3–4 ч.  

Организуем прогулку два раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 
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Структурными компонентами прогулки являются: 

.разнообразные наблюдения; 

. наблюдения; 

• трудовая деятельность; 

• игровая деятельность: подвижные, спортивные игры и игровые 

упражнения; 

• самостоятельная деятельность детей; 

• индивидуальная деятельность по разным направлениям развития 

воспитанников. 

Данные компоненты выступают не как отдельные педагогические 

мероприятия, а как логически обоснованные части основного, что 

запланировано воспитателем в конкретной возрастной группе на прогулке, 

и позволяют сделать ее более эффективной и интересной. 

 

Планирование прогулок за пределы участка начинают со 2 

младшей группы. 

 

Младший возраст. 

Наблюдения. Большое место на прогулках отводим наблюдениям 

(заранее планируемым) за природными явлениями и общественной жизнью. 

Наблюдения проводим с целой группой детей, с подгруппами, а также с 

отдельными малышами. 

В младшем возрасте наблюдения занимают не более 7-10 минут. 

Проводим их надо ежедневно, но каждый раз детям предлагаем разные 

объекты для рассмотрения. 

Объектами наблюдений могут быть: 

Живая природа: растения и животные; 

Неживая природа: сезонные изменения и различные явления природы 

(дождь, снег, текущие ручьи); 

Труд взрослых. 

Наблюдения за трудом взрослых (дворника, шофера, строителя и т.д.) 

организуются 1-2 раза в квартал. 

Игровая деятельность. Ведущее место на прогулке отводим играм, 

преимущественно подвижным. Время проведения подвижных игр и 

физических упражнений на утренней прогулке 6 – 10 минут; на вечерней 

прогулке – 10-15 минут. Каждый месяц разучиваем 2-3 подвижные игры 

(повтор в течение месяца и закрепление 3-4 раза в год).В младшем 

возрасте также проводим игры с текстом (подражание действиям 

воспитателя). 

Трудовая деятельность. Длительность не превышает 5-15 минут. В 

младших группах дети получают индивидуальные поручения, состоящие из 

одной-двух трудовых операций, например, взять корм для птиц и положить в 

кормушку. Воспитатель поочередно привлекает к кормлению птиц всех 
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детей. Или сбор камушков для поделок. Работу организуем как «труд рядом», 

при этом дети не испытывают никакой зависимости друг от друга. 

Индивидуальная работа.  Во время прогулок 

организуем индивидуальную работу с детьми. 

Самостоятельная деятельность. Дети сами выбирают, чем им заняться, 

воспитатель при этом играет роль направляющего детской деятельности. В 

младшем дошкольном возрасте ребенок еще не может занимать себя долго, 

поэтому самостоятельная деятельность в этом возрасте носит 

непродолжительный, периодичный характер и нуждается в постоянном 

направлении воспитателя. Также во время прогулки большое внимание детей 

уделяем сюжетно-ролевой игре, содержание которой усложняется с 

возрастом детей. 

 

Средний возраст. 

Экскурсии проводим систематически со средней группы не менее 1 раза в 

месяц. 

1.Наблюдения. Составляют от 5 до 15 минут. Проводим их  ежедневно, 

но каждый раз детям предлагаем разные объекты для рассмотрения. 

Объектами наблюдений являются: 

-Живая природа: растения и животные; 

-Неживая природа: сезонные изменения и различные явления природы 

(дождь, снег, текущие ручьи); 

Наблюдения за трудом взрослых (дворника, шофера, строителя и т.д.) 

организуем 1-2 раза в квартал. 

2. Игровая деятельность. 

Время проведения подвижных игр и физических упражнений на утренней 

прогулке — 10-15 минут; а вечерней прогулке — 10-15 минут. В этом 

возрасте в подвижных играх распределяем роли среди детей (роль водящего 

выполняет ребенок, который может справиться с этой задачей). Не допускаем 

длительное нахождение детей на прогулке без движений. Особое внимание 

требуют дети со сниженной подвижностью, малоинициативные, которых 

следует вовлекать в подвижные игры. 

3. Трудовая деятельность. Стараемся, чтобы для каждого ребенка 

задания были посильными, интересными и разнообразными, а по 

длительности — не превышали 5-15 минут в среднем возрасте. 

Формами организации труда детей являются: 

- Индивидуальные трудовые поручения; 

- Работа в группах; 

- Коллективный труд. 

- Индивидуальные трудовые поручения применяются во всех возрастных 

группах детского сада. 

В средней группе одновременно работают две подгруппы и выполняют 

разные трудовые поручения; требуется постоянное внимание воспитателя к 
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качеству работы; показ и объяснение всего задания — последовательные 

этапы. 

4. Индивидуальная работа.Во время прогулок проводим 

индивидуальную работу с детьми: организуем игры с мячом, метание в цель, 

упражнения в равновесии, спрыгивание с пеньков, перешагивание через 

деревья, сбегание с пригорков. 

Индивидуальная работа на прогулке с детьми среднего возраста также 

подразумевает дидактические игры и упражнения.  Они являются одним 

из структурных компонентов прогулки. Они непродолжительны, занимают 

по времени в среднем возрасте 3-4 минуты. На прогулках осуществляется 

работа и по развитию речи ребѐнка: разучиваем потешки или небольшие 

стихотворения, закрепляем трудный для произношения звук и т. п. 

5.Самостоятельная деятельность детей. 

Для  организации самостоятельной деятельности создаем условия: атрибуты, 

выносной материал, орудия труда для трудовой деятельности. 

Особое внимание  обращаем на наличие выносного материала: 

Лопатки для снега и для творческой деятельности. 

Ледянки. 

Печатки. 

Султанчики. 

Вертушки. 

―Карандаши‖. 

Клюшки. 

Мешочки, мячи для метания. 

Бросовый материал для игр со снегом. 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр:  

– кукла, одетая по сезону, саночки; 

– руль…; 

– материал для игры ―Магазин‖; 

– др. 

Атрибуты для спортивных игр: 

– маски; 

– ленточки; 

– др. 

Материал для разметки. 

 

Старший и подготовительный к школе возраст. 

1.Наблюдения.  В старшем возрасте наблюдения должны составляют 

от 15 до 20 минут. Кратковременные наблюдения организуем для 

формирования знания о свойствах и качествах предмета или явления. 

Длительные наблюдения организуем для накопления знаний о росте и 

развитии растений и животных, о сезонных изменениях в природе. 
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Материал наблюдений в природе распределяем по временам года: осень, 

зима, весна, лето. Целью этих наблюдений является формирование 

конкретных представлений о каждом сезоне. 

В своей работе используем  разные виды наблюдений. Для формирования у 

детей представлений о разнообразии растений и животных, объектов 

неживой природы, распознавания особенностей тех или иных объектов, их 

свойств, признаков, качеств - используется распознающее наблюдение. 

Наблюдения детей сочетаем с активной деятельностью: трудом играми, 

опытами с природным материалом. Каждое последующее наблюдение 

связано с предыдущим. Таким образом, формируем систему знаний, умений 

и навыков детей. 

2.Трудовая деятельность. Большое воспитательное значение имеет 

трудовая деятельность на прогулке. Длительность — не превышает 15-20 

минут. В старшем дошкольном возрасте ставим задачу постепенного 

развития у детей интереса к труду взрослых, желания трудиться, 

воспитываем навыкиэлементарной трудовой деятельности, трудолюбия. На 

прогулке эти задачи решаем через ознакомление детей с трудом взрослых и 

через непосредственное участие дошкольников в посильной трудовой 

деятельности. Подчеркиваем общественную направленность труда, его 

социальную значимость, формируем уважительное отношение к людям 

труда. Планируем и организуем на прогулке трудовую деятельность со 

старшими дошкольниками, воспитатель обеспечивает всестороннее развитие 

детей, помогает им обрести уверенность в своих силах, формирует жизненно 

необходимые умения и навыки, воспитывает ответственность и 

самостоятельность. Организуем труд детей, чтобы он активизировал 

физические силы и умственную деятельность, доставлял им радость, 

позволял ощущать себя значимым и компетентным. 

3.Двигательная активность. Игра - как одна из форм освоения детьми 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», является 

важным элементом прогулки. При организации деятельности на прогулке в 

старшей группе детского сада планируем проведение: 

* дидактических игр, направленных на развитие внимания, воображения, 

памяти, образного мышления, связной речи; позволяющих закрепить и 

расширить знания детей об окружающем мире; 

* подвижных игр, направленных на развитие активности, самостоятельности, 

творчества, фантазии, выдержки, смелости, стремления преодолевать 

трудности, умения действовать в коллективе, укрепление эмоциональных 

контактов между детьми, оздоровление, укрепление организма, 

профилактику заболеваний. Это могут быть бессюжетные народные игры с 

предметами, элементы спортивных игр, спортивные развлечения 

(упражнения) (летом - езда на велосипеде, классики; зимой - катание на 

санках, коньках, скольжение на ногах по ледяным дорожкам, ходьба на 

лыжах). 
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Время проведения подвижных игр и физических упражнений на 

утренней прогулке в старших и подготовительных группах составляет — 20-

25 минут; на вечерней прогулке в старших и подготовительных — 12 -15 

минут. 

Каждый месяц разучиваем 2-3 подвижные игры  (повтор в течение месяца и 

закрепление 3-4 раза в год). 

 

4.Самостоятельная деятельность. Структурные компоненты прогулки 

(наблюдения, труд и др.) проходят на фоне самостоятельной игровой 

деятельности всех детей, которая занимает основную часть времени 

пребывания детей на свежем воздухе и требует постоянного контроля со 

стороны взрослого. Основная задача воспитателя на прогулке состоит в 

обеспечении активной, содержательной, разнообразной и интересной для 

детей деятельности: игры, труда, наблюдений, в процессе которых 

формируется детский коллектив, усваиваются и воспитываются 

положительные навыки поведения, накапливаются представления детей об 

окружающей природе и общественной жизни.  

5.Индивидуальная работа. Индивидуальную работу на прогулке 

тщательно планируем. Она направлена на закрепление, каких – либо 

навыков, разучивание физкультурного упражнения с одним или несколькими 

отстающими детьми, на отработку звукопроизношения, заучивание стихов, 

на закрепление материала по всем разделам программы, формирование 

нравственных качеств.  

Самостоятельная деятельность детей на прогулке также нуждается в 

грамотном руководстве. Во время самостоятельной игровой деятельности 

дети отражают впечатления, полученные в процессе НОД, экскурсий, 

повседневной жизни, усваивают знания о труде взрослых. Происходит это в 

процессе сюжетно-ролевых игр. Одним из видов творческих игр являются 

строительные игры с природным материалом: песком, глиной, мелкими 

камушками и т. д. Для организации самостоятельной деятельности создаем 

условия: атрибуты, выносной материал, орудия труда для трудовой 

деятельности. 

 

 

3.4. ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, 

ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ  

В раннем возрасте (1-3 года) используется тематическое 

планирование содержания образовательного процесса. Темы определяются 

исходя из потребностей обогащения детского опыта: предметный мир, 

социальный мир, мир природы и пр. Например, могут быть такие темы: 

«Наш детский сад», «Игрушки», «Я и мои друзья», «Домашние животные», 

«Мы едем-едем-едем», «Мама, папа и я» и т.п. Тема планируется на 3-5 дней. 



102 

 

102 

 

Она объединяет содержание, методы и приемы из разных образовательных 

областей.  

Для работы с детьми 2-3 лет эффективно сюжетно-тематическое 

планирование образовательного процесса. В этом случае образовательный 

процесс, строится вокруг конкретных игровых персонажей, определяющих в 

рамках темы на некоторый отрезок времени «сюжет» и содержание детской 

жизни. Например, в гости к детям приходит из леса Мишка-Топтыжка или 

приезжает из цирка веселая обезьянка. Они в течение недели становятся 

инициаторами интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр-

импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров. Игровые 

персонажи учат детей правильно общаться, показывают новые способы 

действий с игрушками и другими предметами, участвуют в музыкальной и 

изобразительной деятельности, помогают малышам проявлять заботу и 

внимание к близким и пр.  

В планировании работы учитываются принципы сезонности, 

повторяемости содержания с определенным усложнением, нарастания 

самостоятельности и активности детей.  

Детям раннего возраста доступно понимание ярких сезонных 

изменений. Они не просто наблюдают, но и отражают их в своей 

деятельности: рисуют падающий снег; изображают в движении, как кружатся 

снежинки; делают аппликацию снеговиков; слушают стихи и сказки о зиме; 

делают домик из снега для мишки и пр. Тема «Времена года» находит 

отражение как в планировании образовательных ситуаций и занятий, так и в 

свободной игровой деятельности детей.  

В содержании планирования учитываются также доступные 

пониманию детей праздники, такие как Новый год, день рождения и т.п. 

Например, в декабре планируются образовательные ситуации и занятия, 

отражающие предновогоднее время, тема «Мы встречаем Новый год»: 

Ситуация «Поможем куклам Маше и Пете собраться на праздник» 

предусматривает подбор нарядной одежды с учетом пола и развитие 

эмоциональных переживаний, связанных с праздником (направление - 

окружающий мир: предметы и люди).  

Ситуация «Дети на празднике елки» - рассматривание картины (направление 

- развитие речи).  

Ситуация «Мы зажигаем на елке огоньки» - рисование на силуэте елки 

огоньков при помощи тампонов с краской (направление - изобразительная 

деятельность: рисование).  

Ситуация «Мы готовим праздничное угощение для кукол» - коллективная 

лепка (направление - изобразительная деятельность: лепка).  
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Ситуация-инсценировка «Здравствуй, Дедушка Мороз» - диалог с Дедом 

Морозом, рассматривание подарков и группировка их по цвету и форме 

(направления - окружающий мир: предметы и люди; первые шаги в 

математику).  

Ситуация «Какие мы нарядные сегодня» (направления - окружающий мир: 

люди; развитие речи).  

На музыкальных и физкультурных занятиях предусматривается 

включение игровых образов, связанных с предстоящим праздником 

(музыкальные игры, песенки, хороводы, подвижные игры и т.п.). 

Естественно, что в этот период происходит и знакомство детей с 

соответствующими новогодними стихами и сказками (направление - детская 

литература). 

моменты типа «Здравствуй, зимушка-зима», включающие любование 

красотой белого снега или катание кукол на саночках, в общие практические 

дела («Сделаем в снегу дорожку для Дедушки Мороза» и т.п.). В игровом 

уголке создается обстановка новогоднего праздника игрушек и семьи за 

праздничным столом (куклы).  

Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало 

неуклонному развитию познавательной и эмоциональной сферы детей, 

обогащению их личного опыта, росту самостоятельности и давало каждому 

ребенку ощущение единой дружной семьи и радости общения со 

сверстниками и взрослыми в детском саду.  

В дошкольном возрасте (3-7лет) воспитательно-образовательный 

процесс, строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных 

и возрастных особенностей, традиционных событий, праздников, 

мероприятий, социального заказа родителей.  

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму».  

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одной 

центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.  
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Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей посвящена этой теме. Цель введения основной темы 

периода - интегрировать образовательную деятельность и избежать 

неоправданного дробления детской деятельности по образовательным 

областям.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения.  

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный 

период - 2-3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, 

находящихся в группе и центрах (уголках) развития.  

В Программе дана модель организации воспитательно-образовательного 

процесса на год с учетом комплексно-тематического принципа.  

 

3.5. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ  

 

Описание развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая среда в ДОУ – комплекс психолого-педагогических условий 

развития интеллектуальных и творческих способностей в организованном 

пространстве.  

Цель создания развивающей среды – обеспечить систему условий, 

необходимых для развития разнообразных видов детской деятельности.  

Особенности организации предметно-пространственной среды  

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства. Современное понимание предметно-

пространственной среды включает в себя обеспечение активной 

жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития 

творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к 

самовыражению средствами.  

Основные требования к организации среды  

Программа не предъявляет каких-то особых специальных требований к 

оснащению развивающей предметно-пространственной среды, помимо 

требований, обозначенных в ФГОС. Программа реализуется с 
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использованием оснащения, которое имеется в дошкольном учреждении, с 

соблюдением требований ФГОС и принципов организации пространства.  

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ должна быть:  

• содержательно-насыщенной, развивающей;  

• трансформируемой;  

• полифункциональной;  

• вариативной;  

• доступной;  

• безопасной;  

• здоровье сберегающей;  

• эстетически-привлекательной.  

Основные принципы организации среды  

Оборудование помещений ДОУ безопасно, здоровье сберегающее, 

эстетически привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту и 

возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный, для данного 

возраста развивающийэффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, 

пригодная для совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского 

возраста.  

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса.  

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр;  

• уголок ряженья (для театрализованных игр);  

• книжный уголок;  

• зона для настольно-печатных игр;  

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.);  

• уголок природы (наблюдений за природой);  

• спортивный уголок;  
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• уголок для игр с песком;  

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При 

проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» 

(статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей 

функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом 

принцип динамичности - статичности касается степени подвижности 

игровых пространств, вариантности предметных условий и характера 

детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и 

постоянство среды - это необходимое условие ее стабильности, привычности, 

особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик 

с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.).  

В группе раннего возраста в основе замысла детской игры лежит предмет, 

поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, 

игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и 

решать игровую задачу.  

В группах от 3 до7 лет замысел основывается на теме игры, поэтому 

разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 

воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 

игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, 

стулья. Трансформируемости предметно-игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность 

в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к 

объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке 

детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом.  

Развивающая предметно-пространственная среда организовывается как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на 

детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 

предметы старинного быта и пр.).  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

для различных психолого-педагогических задач изложены в разделе 

«Психолого-педагогические условия реализации программы».  
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Пособия, материалы, оборудование предметно - пространственной 

развивающей среды в группах  

 

№ 

п/п 

Название 

развивающего 

центра 

Пособия, материалы, 

оборудование РППС в группах 

Количество 

1 «Центр познания» Наборы домашних животных 

 

6 (по 1 в каждой 

группе) 

Наборы диких животных 

 

 

6(по 1 в каждой 

группе) 

Наборы фруктов 

 

 

6(по 1 в каждой 

группе) 

 

Наборы овощей 

 

 

6(по 1 в каждой 

группе) 

 

Дидактические игры по 

сенсорике 

 

13 (3-в 1 

младшей №1; 

3- в 1 младшей 

№2; 

2-во 2 младшей; 

2-в средней; 

2- в старшей; 

1-в 

подготовительн

ой 

Наборы строительного 

материала 

6 (по 1 в каждой 

группе) 

 

Наборы резиновых игрушек 3 (1-в 1 

младшей группе 

№1; 

1 – в 1 младшей 

группе №2; 

1- во 2 

младшей 
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группе) 

 

2 «Центр игровой 

деятельности» 

Столы для кукол 6 (по 1 в каждой 

группе) 

Стульчики для кукол 6 (по 1 в каждой 

группе) 

 

Кровати для кукол 6 (по 1 в каждой 

группе) 

 

Постельные наборы для кукол 6 (по 1 в каждой 

группе) 

 

Куклы 18 (по 3 в 

каждой группе) 

Наборы посуды 6 (по 1 в каждой 

группе) 

 

Наборы для парикмахера 6 (по 1 в каждой 

группе) 

 

Зеркала 6 (по 1 в каждой 

группе) 

 

Машины 33 (4-в 1 

младшей группе 

№1; 

5 – в 1 младшей 

группе №2; 

5 - во 2 

младшей 

группе; 

6 –в средней 

группе; 

6-в старшей 

группе; 

7-в 

подготовительн
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ой группе) 

 

3 «Центр 

творчества» 

Наборы карандашей 18 (по 2 в 

каждой группе) 

  Альбомы 18 (по 2 в 

каждой группе) 

Раскраски 18 (по 2 в 

каждой группе) 

Краски для рисования 

пальчиками 

3 ( 1-в 1 

младшей 

группе №1; 

1-в 1 младшей 

№2; 

1-во 2 

младшей) 

4 «Центр ряженья» Сундуки, волшебные мешочки 

для атрибутов 

18 (по 1 

сундуку и 

волшебному 

мешочку в 

группах) 

Наборы одежды для 

переодевания 

18 (4- 2 

младшей 

группе; 

4-в средней 

группе; 

5-в старшей 

группе; 

5-в 

подготовительн

ой группе) 

5 

 

 

 

 

 

 

 

«Центр театра» Наборы настольного 

кукольного театра 

6 (по 1 в 

каждой группе) 

 

 

Наборы пальчикового театра 

 

 

6 (по 1 в 

каждой группе) 
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6 «Центр речевого 

развития»  

Дидактические игры по 

развитию речи 

29 (2-в 1 

младшей 

группе №1; 

3-в 1 младшей 

группе №2; 

5-во 2 младшей 

группе; 

5-в средней 

группе; 

7-в старшей 

группе; 

7-в 

подготовительн

ой группе) 

Художественная литература 60 (по 10 в 

каждой группе) 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Физкультурно-

оздоровительный 

центр» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мячи маленькие пластмассовые 45 (15-в 

средней 

группе; 

15-в старшей 

группе; 

15-в 

подготовительн

ой группе) 

Мячи большие 35 (10-в 1 

младшей №1; 

3-во 2 

младшей; 

6-в средней; 

6-в старшей; 

10-в 

подготовительн

ых группах) 

Кегли 5 (2-во 2 

младшей 

группе; 
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1-в средней 

группе; 

1-в старшей 

группе; 

1-в 

подготовительн

ой группе) 

Скакалки 60 (по 10 штук 

в каждой 

группе) 

Массажные дорожки 6 (по 1 в 

каждой группе) 

Обручи 31 (5-в 1 

младшей №2; 

5-во 2 младшей 

группе; 

7-в средней 

группе; 

7-в старшей 

группе; 

7-в 

подготовительн

ой группе) 

Бубны 6 (по 1 в 

каждой группе) 

Мячики с шипами 60 (по 10 штук 

в каждой 

группе) 

Иллюстративный материал для 

ознакомления детей с зимними 

видами спорта 

18 (по 3 в 

каждой группе) 

Иллюстративный материал для 

ознакомления детей с летними 

видами спорта 

18 (по 3 в 

каждой группе) 

8 «Центр познания" Дидактические игры 20 (2-в 1 
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9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Центр 

конструирования» 

младшей №1; 

2-в 1 младшей 

№2; 

3-во 2 

младшей; 

4-в средней; 

4-в старшей; 

5-в 

подготовительн

ых группах) 

Календарь природы 6 (по 1 в 

каждой группе) 

Материалы для 

экспериментирования 

60 (по 10 в 

каждой группе) 

Клеенки 18 (по 3 в 

каждой группе) 

Ведерки 12 (по 2 в 

каждой группе) 

Лопатки  12 (по 2 в 

каждой группе) 

Грабли 12 (по 2 в 

каждой группе) 

Счетные палочки 60 (по 10 в 

каждой группе) 

Доска магнитная 6 (по 1 в 

каждой группе) 

Строительные наборы 6 (по 1 в 

каждой группе) 

Конструктор «Лего» 3 (1-в средней 

группе; 

1-в старшей 

группе; 

1-в 

подготовительн

ой группе) 

 

10 

 

«Центр 

художественного 

Наборы цветной бумаги 6 (по 1 в 

каждой группе) 
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творчества» Наборы цветного картона 6 (по 1 в 

каждой группе) 

Наборы фломастеров 6 (по 1 в 

каждой группе) 

Трафареты 10 (2-в 1 

младшей №2; 

2-во 2 

младшей; 

2-в средней; 

2-в старшей; 

2-в 

подготовительн

ых группах 

Кисточки для красок 3 (1-в средней 

группе; 

1-в старшей 

группе; 

1-в 

подготовительн

ой группе) 

 

Пластилин 3 (1-в средней 

группе; 

1-в старшей 

группе; 

1-в 

подготовительн

ой группе) 

 

Доски для пластилина 3 (1-в средней 

группе; 

1-в старшей 

группе; 

1-в 

подготовительн

ой группе) 
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Барабан 6 (по 1 в 

каждой группе) 

Бубен 6 (по 1 в 

каждой группе) 

Гитара 6 (по 1 в 

каждой группе) 

Металлофон 6 (по 1 в 

каждой группе) 

Гармонь 6 (по 1 в 

каждой группе) 

Погремушки 18 (по 3 в 

каждой группе) 

Маски 18 (по 3 в 

каждой группе) 

 

3.6. Перечень нормативных и нормативно-методических 

документов 

1.        Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в 

Российской Федерации" (ред. от 03.02.2014). 

  

2.       - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва 

"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" 

 - «Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования» 

  

3.      Письмо  Минобрнауки России от 28.02.2014 N 08-249 

"Комментарии к ФГОС дошкольного образования" 

  

4.      Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации (Mинздравсоцразвития России) от 26 августа 2010 г. 

N 761н г. Москва 

"Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, 

 раздел "Квалификационные характеристики должностей работников 

образования" 

  

5.      Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 г. № 01-52-22/05-382 "О 

недопустимости требования от организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность по программам дошкольного образования, 
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немедленного приведения уставных документов и образовательных 

программ в соответствие с ФГОС ДО" 

  

6.        Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. N 8 

"Об утверждении примерной формы договора об образовании по 

образовательным программам дошкольного образования"                            

-  «Договор  об образовании по образовательным программам дошкольного 

образования»  (Приложение к приказу) 

  

7.      Постановление Правительства РФ от 8 августа 2013 г. N 678 

"Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций" 

  

8. Профессиональный стандарт. 

 

Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, 

основном общем, среднем общем образовании)  (воспитатель, 

учитель),  утверждѐн приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от «18» октября 2013 г. № 544н, 

         3.2.1. Трудовая функция      «Педагогическая деятельность по 

реализации программ дошкольного образования» Код   B/01.5        

 

9.    Приказ Минобрнауки России от 08.04.2014 №293 «Об утверждении 

Порядка приѐма на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования» 

  

10.    Письмо МО РФ от 10.06.13 г. № ДЛ-151/17  «О наименовании 

образовательных учреждений» 

   

11.    Федеральный закон от 27.07.2006  №152-ФЗ  (ред. От 04.06.2014) «О 

персональных данных»    

  

16.    Приказ Рособрнадзора от 29.05.2014 № 785 «Об утверждении 

требований к структуре официального сайта образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и формату 

представления на нѐм информации». 

  

17.    План действий по обеспечению введения ФГОС ДО.  Утверждѐн 1-ым 

заместителем Министра образования и науки РФ Н.В. Третьяк    31.12.2013 г. 

  

18.    «Организация развивающей предметно-пространственной среды в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования». 
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  Методические рекомендации для педагогических работников дошкольных 

образовательных организаций и родителей детей дошкольного возраста. 

  

19.  Письмо МО РФ от 3.12.2014 г. № 08-1937 «О направлении методических 

рекомендаций».   (об организации развивающей предметно-

пространственной среды). 

  

20     Методические рекомендации для родителей детей дошкольного 

возраста по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования на основе ФГОС дошкольного образования и 

примерной ООП ДО. 

  

21.    Методические рекомендации для дошкольных образовательных 

организаций по составлению основной образовательной программы 

дошкольного образования на основе ФГОС дошкольного образования и 

примерной ООП ДО. 

  

22.    Модульная программа повышения квалификации сотрудников 

образовательных организаций по вопросам введения ФГОС дошкольного 

образования и использования основной примерной образовательной 

программы дошкольного образования для формирования образовательной 

программы дошкольного учреждения. 

 

3.7. Перечень литературных источников. 

 

    При разработке Программы использовались следующие литературные 

источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем 

значимость и степень влияния их на содержание Программы. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

1. «Примерная общеобразовательная  ПРОГРАММА дошкольного 

образования                          

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» научные редакторы Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комарова, М. А. Васильева, издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2015 

г.Соответствует ФГОС (7 книг) 

 

2. «Народные праздники в детском саду»  методическое пособие для 

педагогов и музыкальных руководителей для работы с детьми 5-7 лет М.Б. 

Зацепина, Антонова Т.В.     Мозаика-Синтез, М., 2008 

  

3. «Интеграция в системе воспитательно-образовательной  работы 

детского сада»                                                                                        Т.С. 

Комарова, М.Б. Зацепина Издательство Мозаика-Синтез, М. 2010 год  
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4.  «Формирование основ безопасности     у дошкольников»   К.Ю. 

Белая           издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2011 г. 

 

ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

5 ФГОС  «Оздоровительная гимнастика» Для детей 3-7 лет  авт. Л.И. 

Пензулаева                                                                             Издательство 

Мозаика – Синтез, Москва 2014 г. 

6. ФГОС «Физическая культура в детском саду»  младшая группа    авт. 

Л.И. Пензулаева 

Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

7. ФГОС «Физическая культура в детском саду»  средняя группа    авт. 

Л.И. Пензулаева Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

8. ФГОС «Физическая культура в детском саду»  старшая группа    авт. 

Л.И. Пензулаева Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

9. ФГОС «Физическая культура в детском саду»  подготовительная 

группа    авт. Л.И. Пензулаева Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 

г. 

 

 

ОО «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

10 . «Развитие игровой деятельности»  II группа раннего возраста авт. 

Н.Ф. Губанова Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

11. «Развитие игровой деятельности»  младшая группа авт. Н.Ф. 

Губанова Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

12. «Развитие игровой деятельности»  средняя группа авт. Н.Ф. 

Губанова Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 г. 

13. «Игры-занятия на прогулке с малышами» авт. С.Н. Теплюк Мозаика 

-Синтез, М., 2015 год 

14.«Знакомим  дошкольников с правилами дорожного движения авт. 

Т.Ф. Саулина издательство Мозаика – Синтез, Москва, 2015 г. 

15.Этические беседы с дошкольниками авт.В.И.Петрова, Т.Д.Стульник 

издательство Мозаика – Синтез, Москва, 2015 г. 

ОО «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

16.Формирование элементарных  математических представлений» II 

группа раннего возраста авт. И.А. Помораева, В.А. Позина издательство  

Мозаика – Синтез, М., 2015год 

17.Формирование элементарных  математических представлений» 

младшая группа авт. И.А. Помораева, В.А. Позина издательство  Мозаика – 

Синтез, М., 2015год 
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18.Формирование элементарных  математических представлений» 

средняя группа авт. И.А. Помораева, В.А. Позина издательство  Мозаика – 

Синтез, М., 2015год 

19.Формирование элементарных  математических представлений» 

старшая группа авт. И.А. Помораева, В.А. Позина издательство  Мозаика – 

Синтез, М., 2015год 

20.Формирование элементарных  математических представлений» 

подготовительная группа авт. И.А. Помораева, В.А. Позина издательство  

Мозаика – Синтез, М., 2015год 

21.Ознакомление с природой в детском саду II группа раннего возраста 

авт. О.А.Соломенникова  

издательство  Мозаика – Синтез, М., 2015год 

22.Ознакомление с природой в детском саду II младшая группа авт. 

О.А.Соломенникова  

издательство  Мозаика – Синтез, М., 2015год 

23.Ознакомление с природой в детском саду средняя группа авт. 

О.А.Соломенникова  

издательство  Мозаика – Синтез, М., 2015год 

24.«Ознакомление с предметным и социальным окружением» младшая 

группа авт. О.В. Дыбина  Москва, Мозаика -  Синтез, 2014 год 

25.«Ознакомление с предметным и социальным окружением» средняя 

группа авт. О.В. Дыбина  Москва, Мозаика -  Синтез, 2014 год 

26.«Ознакомление с предметным и социальным окружением» старшая 

группа авт. О.В. Дыбина  Москва, Мозаика -  Синтез, 2015 год 

27.«Ознакомление с предметным и социальным окружением» 

подготовительная группа авт. О.В. Дыбина  Москва, Мозаика -  Синтез, 2014 

год 

28. «Юный эколог» система работы в старшей группе детского сада 

авт. С.Н.Николаева Москва, Мозаика -  Синтез, 2010 год 

29. «Юный эколог» система работы в подготовительной группе 

детского сада авт. С.Н.Николаева Москва, Мозаика -  Синтез, 2010 год 

 

ОО «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

30. ФГОС «Развитие речи в детском саду» вторая группа  раннего 

возраста авт. В.В. Гербова, Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 год    

31.ФГОС «Развитие речи в детском саду» младшая группа  авт. В.В. 

Гербова, Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2014 год    

32.ФГОС «Развитие речи в детском саду» средняя группа  авт. В.В. 

Гербова, Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 год    

33.ФГОС «Развитие речи в детском саду»старшаягруппа  авт. В.В. 

Гербова, Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 год    

34.ФГОС «Развитие речи в детском саду» подготовительная группа  

авт. В.В. Гербова, Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2015 год    
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ОО «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

35.ФГОС «Изобразительная деятельность в детском саду» 2 младшая 

группа авт. Т.С. Комарова  Москва-Синтез, М., 2014 г.  

36.ФГОС «Изобразительная деятельность в детском саду»  средняя 

группа авт. Т.С. Комарова  Москва-Синтез, М., 2014 г 

37.ФГОС «Изобразительная деятельность в детском саду» старшая 

группа авт. Т.С. Комарова  Москва-Синтез, М., 2015 г    

38.ФГОС «Изобразительная деятельность в детском саду»  

подготовительная группа авт. Т.С. Комарова  Москва-Синтез, М., 2014 г                                                                                                       

39 «Изобразительная деятельность в детском саду»  Ранний возраст  

авт. И.А. Лыкова  

 «Карапуз – дидактика», Творческий центр СФЕРА, Москва 2009 год 

40.Конструирование из строительного материала старшая группа авт. 

Л.В.Куцакова Москва-Синтез, М., 2014 г     

41.Конструирование из строительного материала подготовительная 

группа авт. Л.В.Куцакова Москва-Синтез, М., 2014 г                                                                                                       
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